
ALM. ED. MEDIA
COMPAÑIA DE MARIA 

lun 05/03/2018 mar 06/03/2018 mié 07/03/2018 jue 08/03/2018 vie 09/03/2018 sáb 10/03/2018 dom 11/03/2018

 SOPA DE POLLO CON VERDURAS (R)  CREMA DE ZAPALLO (R)  SOPA DE POLLO CON ARROZ  (R)  CREMA DE TOMATES (R)  SOPA DE CARNE CON FIDEOS (R)CALDERO

 TOPPINGS CALDERO  TOPPINGS CALDERO  TOPPINGS CALDERO  TOPPINGS CALDERO  TOPPINGS CALDEROTOPPING

 ENS. LECHUGA  ENS. LECHUGA COSTINA  ENS. LECHUGA  ENS. LECHUGA COSTINA  ENS. LECHUGASALAD BAR

 ENS. TOMATE  ENS. BETARRAGA  ENS. TOMATE  ENS. ARVEJITAS  ENS. ZANAHORIA HILO

 ENS. CHOCLO  ENS. PEPINOS  ENS. ZAPALLOS ITALIANOS  ENS. JARDINERA  ENS. REPOLLO BLANCO

 SALSA VERDE  SALSA ALIOLI  SALSA GOLF  SALSA MAYONESA A LA MOSTAZA  SALSA VEGETARIANA AL 
CILANTRO

SALSAS FRIAS

 SALSA BOLOGÑESA  SALCHICHAS  HUEVO FRITO (1)  POROTOS CON PILCO ( VERANO )  LASAÑA BOLOÑESAP. FONDO

 SPAGUETTIS  LENTEJAS PARMESANAS  CHARQUICAN DE VERDURASACOMP

 PECHUGA DE POLLO AL JUGO  TOMATICAN  PESCADO APANADO  POLLO ASADO  CARNE AL JUGOP. FONDO

 PURE DE PAPAS  ARROZ PERLA  PAPAS GRATINADAS  ARROZ ARABE  VERDURAS ASADASACOMP

 BOWL ATUN PALMITO  BOWL GRIEGA  BOWL HUEVO TARTARO  BOWL TRES QUESOS  BOWL THAIP. FONDO

 CREME PASAS AL RON  MOUSSE DE CHOCOLATE C/ SSA. 
FRAMBUESA

 FLAN DE LUCUMA  LECHE NEVADA  CREME SELVA NEGRAPUNTO DULCE 1

 QUEQUE MARMOL  PANQUEQUE ALASKA  COCADAS  TARTALETA DE PIÑA  STRUDEL DE MANZANA

 JALEA BICOLOR  JALEA SABOR FRAMBUESA  JALEA SABOR LIMON  JALEA DE FRUTILLA  JALEA MELON TUNA

 JALEA LIGHT  JALEA LIGHT  JALEA LIGHT  JALEA LIGHT  JALEA LIGHT

 MACEDONIA NAT VERANO  COMPOTA CIRUELAS DESH  TUTTI FRUTTI VERANO  PLATANOS CON MIEL  MACEDONIA NAT VERANO

 FRUTAS VERANO  FRUTAS VERANO  FRUTAS VERANO  FRUTAS VERANO  FRUTAS VERANO

 DECORADO POSTRES  DECORADO POSTRES  DECORADO POSTRES  DECORADO POSTRES  DECORADO POSTRESOTRO 63



ALM. ED. MEDIA
COMPAÑIA DE MARIA 

lun 12/03/2018 mar 13/03/2018 mié 14/03/2018 jue 15/03/2018 vie 16/03/2018 sáb 17/03/2018 dom 18/03/2018

 CREMA DE ZAPALLO (R)  SOPA DE CARNE CON ARROZ (R)  CREMA DE CHOCLO (R)  SOPA DE CARNE CON SEMOLA (R)  CREMA DE CHAMPIÑONES (R)CALDERO

 TOPPINGS CALDERO  TOPPINGS CALDERO  TOPPINGS CALDERO  TOPPINGS CALDERO  TOPPINGS CALDEROTOPPING

 ENS. LECHUGA COSTINA  ENS. LECHUGA  ENS. LECHUGA COSTINA  ENS. LECHUGA  ENS. LECHUGA COSTINASALAD BAR

 ENS. ZAPALLOS ITALIANOS  ENS. ZANAHORIA HILO  ENS. CHILENA  ENS. BETARRAGA  ENS. ZANAHORIA HILO

 ENS. CHOCLO  ENS. REPOLLO RABANITOS  ENS. PEPINO AL PEREJIL  ENS. COCHAYUYO SSA. VERDE  ENS. ARVEJITAS NEVADAS

 SALSA INGLESA  SALSA CIBOULETTE  SALSA GOLF  SALSA PERUANA  SALSA MIL ISLASSALSAS FRIAS

 CARBONADA DE VACUNO  LASAÑA A LA ITALIANA  HUEVO FRITO (1)  AJIACO (C)  PASTELERA DE CHOCLOP. FONDO

 LENTEJAS GUISADASACOMP

 CERDO A LA MOSTAZA  POLLO A LA PLANCHA  MERLUZA AL CANCATO  PULPA DE CERDO A LAS FINAS 
HIERBAS

 CARNE EN SALSA BBQP. FONDO

 ESPIRALES A LA OLIVA  RATATUILLE DE VERDURAS  PURE DE PAPAS  CANUTONES ATOMATADOS  ARROZ GRIEGOACOMP

 BOWL CESAR POLLO  BOWL QUESO GAUDA PALTA  BOWL RANCH POLLO  BOWL HUEVO TARTARO  BOWL MEDITERRANEAP. FONDO

 LECHE ASADA  NATILLA DE CHOCOLATE  MOUSSE DE FRAMBUESA  FLAN CON CARAMELO  ARROZ CON LECHE Y PASASPUNTO DULCE 1

 QUEQUE DE VAINILLA  TORTA DE DURAZNO  PROFITEROL C/ MANJAR  PANQUEQUES CON MERMELADA  TARTALETA DE YOGUR

 JALEA SABOR PAPAYA  JALEA SABOR FRAMBUESA  JALEA SABOR PIÑA  JALEA DE FRUTILLA  JALEA SABOR LIMON

 JALEA LIGHT  JALEA LIGHT  JALEA LIGHT  JALEA LIGHT  JALEA LIGHT

 MANZANAS ASADAS  MACEDONIA NAT VERANO  COMPOTA MIXTA  MACEDONIA NAT VERANO  COMPOTA DE HUESILLO

 FRUTAS VERANO  FRUTAS VERANO  FRUTAS VERANO  FRUTAS VERANO  FRUTAS VERANO

 DECORADO POSTRES  DECORADO POSTRES  DECORADO POSTRES  DECORADO POSTRES  DECORADO POSTRESOTRO 63



ALM. ED. MEDIA
COMPAÑIA DE MARIA 

lun 19/03/2018 mar 20/03/2018 mié 21/03/2018 jue 22/03/2018 vie 23/03/2018 sáb 24/03/2018 dom 25/03/2018

 SOPA DE CARACOLITOS (R)  CREMA DE ESPARRAGOS (R)  SOPA DE POLLO CON ARROZ  (R)  CREMA DE VERDURAS (R)  SOPA DE CARNE CON SEMOLA (R)CALDERO

 TOPPINGS CALDERO  TOPPINGS CALDERO  TOPPINGS CALDERO  TOPPINGS CALDERO  TOPPINGS CALDEROTOPPING

 ENS. LECHUGA  ENS. LECHUGA COSTINA  ENS. LECHUGA  ENS. LECHUGA COSTINA  ENS. LECHUGASALAD BAR

 ENS. BETARRAGA  ENS. TOMATE  ENS. ZANAHORIA HILO  ENS. BETARRAGA  ENS. TOMATE

 ENS. REPOLLO BLANCO  ENS. POROTOS VERDES  ENS. PEPINOS  ENS. ARVEJITAS  ENS. REPOLLO MORADO

 SALSA GOLF  SALSA TARTARA  SALSA INGLESA  SALSA ALIOLI  SALSA MAYONESA CILANTROSALSAS FRIAS

 CHUPE DE MARISCOS  TORTILLA ESPAÑOLA  POROTOS CON MAZAMORRA  PAPAS RELLENAS C/ JAMON QUESO  ZAPALLITOS RELLENOS CON 
CARNE

P. FONDO

 VERDURAS SALTEADAS  VERDURAS AL VAPORACOMP

 POLLO ARVEJADO  JULIANA DE CARNE A LA 
JARDINERA

 ESCALOPINES DE PAVO  CERDO AL JUGO  POLLO ASADOP. FONDO

 PAPAS ASADAS  FUSILLI TRICOLOR  ARROZ VERDE  PAPAS FRITASACOMP

 BOUQUETIERE DE VERDURAS

 BOWL GRIEGA  BOWL REINA  BOWL QUESO GAUDA PALTA  BOWL CESAR POLLO  BOWL HUEVO SALSA GOLFP. FONDO

 NATILLA ALMENDRA CON SALSA  SEMOLA C/LECHE C/SALSA 
CARAMELO

 ILUSION DE FRUTILLA  MOUSSE CHOCOLATE COCO 
RALLADO

 LECHE ASADA CON CARAMELOPUNTO DULCE 1

 QUEQUE DE VAINILLA  PIE DE LIMON  PANQUEQUES CON MANJAR  BUDIN DIPLOMATICO  TARTALETA DE FRUTA

 JALEA SABOR GUINDA  JALEA SABOR PIÑA  JALEA DE FRUTILLA  JALEA SABOR MANZANA  JALEA SABOR LIMON

 JALEA LIGHT  JALEA LIGHT  JALEA LIGHT  JALEA LIGHT  JALEA LIGHT

 MACEDONIA NAT VERANO  COMPOTA CIRUELAS DESH  MACEDONIA NAT VERANO  MANZANAS ASADAS  TUTTI FRUTTI VERANO

 FRUTAS VERANO  FRUTAS VERANO  FRUTAS VERANO  FRUTAS VERANO  MELON

 DECORADO POSTRES  DECORADO POSTRES  DECORADO POSTRES  DECORADO POSTRES  DECORADO POSTRESOTRO 63



ALM. ED. MEDIA
COMPAÑIA DE MARIA 

lun 26/03/2018 mar 27/03/2018 mié 28/03/2018 jue 29/03/2018 vie 30/03/2018 sáb 31/03/2018 dom 01/04/2018

 CREMA DE ESPARRAGOS (R)  SOPA DE CARNE CON SEMOLA (R)  CREMA DE VERDURAS (R)  SOPA DE CARNE CON FIDEOS (R)CALDERO

 TOPPINGS CALDERO  TOPPINGS CALDERO  TOPPINGS CALDERO  TOPPINGS CALDEROTOPPING

 ENS. LECHUGA COSTINA  ENS. LECHUGA  ENS. LECHUGA COSTINA  ENS. LECHUGASALAD BAR

 ENS. ZANAHORIA HILO  ENS. BETARRAGA CON HUEVO  ENS. CEBOLLA ESCABECHE  ENS. REPOLLO MORADO

 ENS. TOMATE  ENS. ZAPALLOS ITALIANOS  ENS. CHOCLO  ENS. HABAS-CEBOLLA

 SALSA TARTARA  SALSA INGLESA  SALSA CIBOULETTE  SALSA MIL ISLASSALSAS FRIAS

 OMELETTE DE JAMÓN-QUESO  CHORIZO  PASTEL DE PAPAS ( MOLIDA )  HUMITA EN OLLAP. FONDO

 GUISO DE VEGETALES  LENTEJAS GUISADAS  ENS. PEBRE TOMATEACOMP

 NUGGET DE AVE  CARNE MECHADA  PAVO NOGADO  ESCALOPA JAMON QUESOP. FONDO

 PURE DE PAPAS  FIDEOS AL PESTO  VERDURAS SALTEADAS  ARROZ EXOTICOACOMP

 BOWL RANCH POLLO  BOWL ATUN  BOWL MINI TACOS POROTOS 
NEGROS

 BOWL 1 QUESO JAMONP. FONDO

 BAVAROISE DE FRAMBUESA  LECHE ASADA  FLAN DE CHOCOLATE  MOUSSE DE COCOPUNTO DULCE 1

 QUEQUE DE NARANJA  KUCHEN DE MANZANAS  EMPOLVADOS  TARTALETA DE PIÑA

 JALEA SABOR PIÑA  JALEA DE FRUTILLA  JALEA SABOR MANZANA  JALEA SABOR NARANJA

 JALEA LIGHT  JALEA LIGHT  JALEA LIGHT  JALEA LIGHT

 COMPOTA DE DURAZNOS  MACEDONIA NAT VERANO  MANZANAS ASADAS CON 
MERENGUE

 MACEDONIA NAT VERANO

 FRUTAS VERANO  FRUTAS VERANO  FRUTAS VERANO  FRUTAS VERANO

 DECORADO POSTRES  DECORADO POSTRES  DECORADO POSTRES  DECORADO POSTRESOTRO 63


