DETENTE!!!

respira profundo...

éDe donde vienes? ¢Ddnde estas parad@?
éA dénde quieres llegar?

Reflexiona y sigue adelante...

Nos ponemos en presencia del Sefior, lo saludamos
diciendo:

En el nombre del Padre, del Hijo, y del Espiritu
Santo...

Busca un lugar tranquilo, ten cuaderno y lapiz a mano.

Haz silencio (trata que sean 5 minutos)

Calma tu cuerpo, respira profunda y lentamente (3 veces), toma conciencia de cémo entra el aire en tu
cuerpo y luego sale suavemente. Escucha el latido de tu corazon...
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PARA REFLEXIONAR
¢Qué pensamientos hay en mi mente? ... ¢Qué sentimientos albergo en el corazéon?
Sin prisa, espera unos minutos, para que las respuestas aparezcan en tu mente. Escribelas...

Y luego ponlas en oracidn...

Todo esto que aflora lo ofrezco al Sefior... porque El esta atento a nuestras vidas, a tu vida... El recibe todo lo
gue nos inquieta, lo que nos preocupa, lo que nos distrae... asi como también disfruta de nuestras alegrias, de
nuestros logros, de nuestros talentos puestos en accién, de nuestra gran capacidad de amar
incondicionalmente...

Le dices:

-Padre aqui estoy, traigo sentimientos y pensamientos que ocupan mi ser distrayéndome, sacdindome de mi
centro. Deseo entregdrtelos porque sé que Tu me conoces, me entiendes, me amas y me aceptas tal cual soy...
y sabes perfectamente qué es lo que necesito... Por esto, oro Sefor... escichame te lo pido.

Te agradezco también, por saber vivir y llevar estos dias, en medio que los acontecimientos que nos han
cambiado el ritmo y la forma a la que estdbamos acostumbrad@s a vivir el dia a dia... han sido dias de cambio,
de ponerme a prueba y los voy superando junto a los mios de muy buena manera... Porque me has creado a tu
imagen y semejanza, gracias Seior!

REZAMOS: PADRE NUESTRO

Finalizamos nuestra oracion de hoy
En el nombre del Padre, del Hijo, y del Espiritu Santo...

Santa Juana de Lestonnac, ruega por nosotros y guia nuestro espiritu.

Propuesta Eangelinadera
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