
 

 

 

Oración del día 
Lunes 11 de Mayo  

  
En esta semana en que recordamos el aniversario de nuestro 
Colegio Compañía de María Seminario, l@s invitamos a realizar un pausa en el día, y junto 
a las enseñanzas de Santa Juana de Lestonnac, compartir nuestros sueños y esperanzas. Si 
deseas, comparte este tiempo de oración con quienes se encuentren junto a ti. 
 
Valor: Compasión  
Santa Juana nos enseña sobre la compasión que “Nos engañamos en la oración cuando no 
tenemos caridad con los otros” 
La caridad es hacer el bien a nuestro prójimo, entregar amor a quienes nos rodean. 
 
Piensa en un momento como has puesto en práctica la caridad y compasión con quienes te 
rodean en este tiempo que estamos viviendo.  
Pedimos a María Santísimo que nos de la gracia de ser compasivos con quienes nos rodean, 
para que en nuestros hogares y seres queridos, este valor se haga parte de nuestras vidas y 
acciones cotidianas  

 
 
 
Dios te Salve María,  
Llena eres de Gracia 
El Señor está contigo 
Bendita eres entre todas las mujeres  
Y bendito es el fruto de vientre Jesús  
Santa María, Madre de Dios 
Ruega por nosotros pecadores  
Ahora y en la hora de nuestra muerte, amén. 

 
 
Para poner en práctica: Te invitamos a hacer acción con esta frase “Me pongo en tus zapatos”, 
durante el día, ponte en el lugar de algún integrante de tu familia, y así disponte a cooperar 

en las actividades y labor que él o ella realiza. Ejemplo: cooperar en lavar la loza, realizar tu 
cama, mantén los lugares comunes ordenados, mantener silencio mientras otros trabajan… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo… 
Santa Juana de Lestonnac, Ruega por nosotras/os y guía nuestro espíritu 



 
 

 

 

 

 

 

Oración del día 
Martes  12 de Mayo  

 
Te invitamos a destinar un momento del día para tu propio encuentro con contigo, quienes 
te rodean y Dios, busca un lugar cómodo y tranquilo para darte este tiempo de oración, y si 
puedes, comparte con tu familia esta instancia de encuentro. 
 
 

 
 
Acercándonos al día en que celebramos la canonización de Santa Juana 
de Lestonnac, les invitamos a leer y reflexionar en torno al valor de la 
Gratuidad, el cual es reflejo del amor y presencia de Dios en nuestras 
vidas.  
 
La invitación es a mirar con aprecio la propia vida, reconocer los dones 
propios y entregarlos con total gratuidad; como también, ver en la 
familia, colegio, amigos, vecinos… un regalo de Dios, somos parte de 
un sistema y cada parte se constituye en un complemento para hacer 
posible que se desarrolle en cada uno de nosotros el don. 

 
 
 
 
 
 
 

Reconoce tus dones propios, los que Dios te ha regalado y cómo dispones de ellos 
gratuitamente hacia quienes compartes tu vida. 
 

 
 
 

 
 
Eleva tu oración al Padre, por aquello que necesitas y agradece también por aquellas personas 
que te rodean y te permiten poner en práctica tus dones. 
Por aquellas intenciones y acciones de gracias, nos dirigimos a nuestro Padre Creador. 

 
 
 
Padre Nuestro que estas en el cielo, 
Santificado sea Tu Nombre 
Venga a nosotros Tu Reino. 
Hágase Tu Voluntad en la tierra como en cielo  
Danos hoy nuestro Pan de cada día 
Perdona nuestras ofensas 
Como nosotros perdonamos al que nos ofende 
No nos dejes caer en la tentación 
Y líbranos del mal, amén. 

 
 
 
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo… 
Santa Juana de Lestonnac, Ruega por nosotras/os y guía nuestro espíritu  
 



 
 
 
 
 

 
 
 

 

Oración del día 
Miércoles 13 de Mayo  

 

En este día descubriremos nuestra “Llama encendida”, aquella que nos apasiona y nos 
mueve ir más allá de cada una y uno mismo, saliendo al encuentro de los demás. 
 
Todos tenemos en nuestra vida una llama encendida en nuestro corazón, la clave es descubrir 
¿que llama nos mueve la vida?, podemos pensar en la llama de la fe, del amor, la esperanza, 
el respeto, el servicio, el compromiso. 
 

Juana de Lestonnac desde su deseo de formar personas íntegras, 
nos insiste en varias ocasiones en sus escritos: “Ten cuidado, de 
no dejar apagar el fuego sagrado que he encendido en tu 
corazón”. 
 
Cuidar la llama que nos mueve a hacer lo que cotidianamente 
hacemos, es tomar conciencia de lo que guardamos y 
alimentamos en el corazón y la manera como lo demostramos 
al otro con nuestras actitudes, estás son claves para crecer en 

humanidad, en compasión y salir de la zona de confort. Mirar cerca, a nuestro alrededor y 
buscar la manera de que el OTRO cuente con nuestra ayuda. 
 
Este tiempo especial que vivimos y supone estar todos 
en casa, es una buena oportunidad para que 
compartamos en familia y seamos conscientes de 
aquella llama que los mueve y que no quieren dejar que 
se apague nunca. 
 
   
 

 
 
Reflexiona o comparte con quienes tiene a tu lado ¿Qué llama mueve mi vida? 
 
 
 
Pidamos a María Santísima que nos concede fortalecer aquella llama que nos mueve y 
perseveremos en aquello que nos hace ir al encuentro de los demás. Pidamos por las personas 
que sufren en este tiempo de pandemia, por los enfermos y por quienes han perdido a seres 
queridos. 
Dejamos nuestras intenciones en manos de la virgen María 
 
 
 
Oh Señora mía, Oh madre Mía 
Yo me ofrezco del todo a ti 
Y en prueba de mi filial afecto 
Te consagro en este día mis ojos, mis oídos, mi lengua, mi 
corazón  
En una palabra, todo mi ser, 
Ya que soy toda/o tuyo, oh Madre de bondad 
Guárdame, defiende y utilízame como instrumento y 
posesión tuya, amén.  
 
 
 
 
 
 
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo… 
Santa Juana de Lestonnac, Ruega por nosotras/os y guía nuestro espíritu  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Oración del día 
Jueves 14 de Mayo  

 
Para este día, te invitamos a que te concedas realizar una pausa, en la cual, puedas dejar a 
un lado la rutina diaria, silenciar el exterior, para que conectes tu interior y así poder dar 
sentido a aquello que hoy te mueve o inquieta en tu interior. 
 
AGRADECER 
Demos gracias por el paso de Dios en estos días, por aquello que ha sido para bien tuyo y de 
los demás. Los invitamos hacer memoria agradecida de los acontecimientos que queremos 
agradecer a Dios. 
 
PIDE PERDÓN 
Pide perdón a Jesús, tu amigo, por aquellas acciones que hiciste que no han demostrado amor 
a los demás y por las veces que has dejado de hacer el bien en tu entorno.  
 
PEDIR AYUDA  
Pide al Señor, amor para reconocerlo y su ayuda en aquello que te preocupa.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los invitamos a que, junto a quien tienen a su lado, puedan compartir alguno de los 
momentos de meditación que han realizado, ya sea por lo que agradeces, pides perdón o 
pides ayuda  
 
 
ORACIÓN FINAL 
Nuestras oraciones y aquello que hemos armonizado en nuestro interior lo dejamos al 
amparo de María Santísima  
 
 
Bajo tu amparo nos acogemos, 
Santa Madre de Dios; 
No desoigas nuestras oraciones en las necesidades, 
Más líbranos de todos los peligros, 
Virgen Gloriosa y bendita. 
Amén 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo… 
Santa Juana de Lestonnac, Ruega por nosotras/os y guía nuestro espíritu  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Oración del día  

Canonización de Santa Juana de Lestonnac  
Viernes  15 de Mayo  

 
 
 
Hoy es el día en que celebramos a la Compañía 
de María, a su fundadora y quien nos ha 
dejado un modelo educativo para niñas/os y 
jóvenes, es venerada y sabemos que goza del 
encuentro con Dios Creador, a ella le pedimos 
por nuestra comunidad educativa, por 
nuestras familias y amigos, a ella agradecemos 
el ser parte de la Compañía de María y 
pedimos por todos quienes formamos parte de 
esta comunidad en el mundo. 
 

Juana de Lestonnac, vive una experiencia de fe muy importante, 
que la lleva crear la  Compañía de María. 
 
Vive de amor por el servicio a los demás…. 
 
Vive contagiando la solidaridad y la entrega en los momentos 
difíciles … 
 
Vive propiciando la humanidad. 
 
Vive anunciando la misericordia del Señor, con sus actitudes de 
acogida, sencillez y compasión… 
 
Vive la alegría de servir en el hogar, en la familia, en la 
comunidad.  
Vive en la construcción de un mundo mejor, ese era su gran 
sueño. 

Te invitamos a que, en un momento de tranquilidad, puedas traer a tu mente a aquellas 
personas que han sido y son parte importante de tu vida, en especial aquellas que has podido 
conocer gracias a la Compañía de María, compañeras o compañeros, educadoras, 
educadores, religiosas… 

 

 
Agradecemos a Dios por nuestro paso por la Compañía de María, a Santa Juana, intercesora 
nuestra, le pedimos por quienes hemos hecho memoria agradecida, a ella le confiamos 
nuestras peticiones diciendo: 
 
SANTA JUANA DE LESTONNAC, ENSÉÑAME... 
  
A ser una persona que descubra la presencia de Dios como amigo, cada día, en cada 
acontecimiento. 
A compartir lo que soy y tengo con mis hermanos, especialmente, los más necesitados. 
 

A interesarme por reflexionar la Palabra de Dios y a vivir de acuerdo con ella. 
 

A preocuparme por conocer los problemas que hay a mi alrededor y hacer esfuerzos por 
ayudar a superarlos. 
 

Aprender de María, a quien amaste de manera especial, a servir desinteresadamente con 
alegría y constancia. 
 

A descubrir cuál ha de ser mi camino, mi vocación. 
A resolverme con valor a seguirlo, luchando desde allí para que la Iglesia, mi Patria y el 
Mundo sean mejores. 
 

 AMEN.  
 
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo… 
Santa Juana de Lestonnac, Ruega por nosotras/os y guía nuestro espíritu  
 


