Propuesta Evangeliadera

Colegio Compaiiia de Maria Seminario

CUARESMA 2021 - ORACION DIARIA
Lunes 22 al viernes 26 de marzo

Nos ponemos en la presencia del Sefior...
EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HLJO Y DEL ESPIRITU
SANTO...

o Respira profundamente tres veces, lento y profundo...

o Hagamos un momento de silencio y pensemos... ;qué
sentimientos y/o pensamientos vienen a mi cuando
escucho la palabra AGUA?

si... porque hoy 22 de marzo se celebra
el Dia Mundial del Agua

e El Papa Francisco escribio en la enciclica «Laudato Si» un apartado especial
Enciclica: Laudato Si’, 13
Papa Prancisoo respecto al agua.

= i
e W‘ (la lectura de estos parrafos puede ser compartida y leerlos entre varias

\ personas)
- = 1.El agua potable y limpia representa una cuestion de primera importancia,
f(/ porque es indispensable para la vida humana y para sustentar los ecosistemas
b terrestres y acuaticos. Las fuentes de agua dulce abastecen a sectores

sanitarios, agropecuarios e industriales. La provision de agua permanecio
relativamente constante durante mucho tiempo, pero ahora en muchos
lugares la demanda supera a la oferta sostenible, con graves consecuencias a corto y largo término.

2. Un problema particularmente serio es el de la calidad del agua disponible para los pobres, que provoca
muchas muertes todos los dias. Entre los pobres son frecuentes enfermedades relacionadas con el agua, incluidas
las causadas por microorganismos y por sustancias quimicas. La diarrea y el colera, que se relacionan con
servicios higiénicos y provisién de agua inadecuados, son un factor significativo de sufrimiento y de mortalidad
infantil. Las aguas subterraneas en muchos lugares estan amenazadas por la contaminacién que producen
algunas actividades extractivas, agricolas e industriales, sobre todo en paises donde no hay una reglamentacion
y controles suficientes. No pensemos solamente en los vertidos de las fabricas. Los detergentes y productos
quimicos que utiliza la poblacién en muchos lugares del mundo siguen derramandose en rios, lagos y mares.

3. Mientras se deteriora constantemente la calidad del agua disponible, en algunos lugares avanza la tendencia
a privatizar este recurso escaso, convertido en mercancia que se regula por las leyes del mercado. En realidad, el
acceso al agua potable y segura es un derecho humano basico, fundamental y universal, porque determina la
sobrevivencia de las personas, y por lo tanto es condicion para el gjercicio de los demas derechos humanos. Este
mundo tiene una grave deuda social con los pobres que no tienen acceso al agua potable, porque eso es negarles
el derecho a la vida radicado en su dignidad inalienable. Esa deuda se salda en parte con mas aportes economicos
para proveer de agua limpia y saneamiento a los pueblos mas pobres. Pero se advierte un derroche de agua no
s6lo en paises desarrollados, sino también en aquellos menos desarrollados que poseen grandes reservas. Esto
muestra que el problema del agua es en parte una cuestion educativa y cultural, porque no hay conciencia de la
gravedad de estas conductas en un contexto de gran inequidad.



4. Una mayor escasez de agua provocara el aumento del costo de los alimentos y de distintos productos que
dependen de su uso. Algunos estudios han alertado sobre la posibilidad de sufrir una escasez aguda de agua
dentro de pocas décadas si no se actla con urgencia. Los impactos ambientales podrian afectar a miles de
millones de personas, pero es previsible que el control del agua por parte de grandes empresas mundiales se
convierta en una de las principales fuentes de conflictos de este siglo."

e Para ayudarte con esta meditacion te invito a seguir el enlace: https://youtu.be/Z8n3-3GjN-8

e Después de lo escuchado con la lectura del texto y visto en el video... pregtintate:
» ;Qué haces tu, para cuidar el uso del agua en el habito personal?

» ;Qué haces tu, para promover el cuidado del vital elemento, dentro de tu entorno?

e Terminemos nuestra Oracion de hoy con el siguiente texto...

"Alabado seas mi Serior por la Hermana Agua, la cual es muy util, humilde, y preciosa.”
San Francisco de Asis.

Agua, en tu misteriosa belleza haces florecer al desierto.
Una minuscula gota, reunida con miles de gotas,
riega las semillas y las futuras cosechas para alimentar a toda la creacion.

Una minudscula gota multiplicada, sacia nuestra ardiente sed.

Mas de tres cuartas partes de nuestros cuerpos,
como el cuerpo de la tierra, son de agua.
Somos gente de agua. Somos un planeta de agua.

Padre Bueno, Dios compasivo,

que con tu divino soplo sobre las aguas creaste cuanto existe,
te pedimos perdon por el uso negligente del agua,

por nuestras actitudes que no la respetan y la contaminan,

te pedimos nos concedas sabiduria para conservarla y cuidarla.
Que sea un bien y un derecho igualitario

para todos y todas en cada rincén del mundo...

Por eso te decimos...

o PADRE NUESTRO, QUE ESTAS EN EL CIELO...

EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO
SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTROS Y GUIA NUESTRO ESPIRITU.
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Nos ponemos en la presencia del Sefior...
EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO...

o Respira profundamente tres veces, lento y profundo...
Hagamos un momento de silencio y pensemos... ;Qué es la Cuaresma? ;Cémo me afecta?

La Cuaresma es el tiempo litirgico de conversion, es tiempo propicio para prepararnos a la gran fiesta de la
Pascua, que es La Resurreccion de Jesus.

Es tiempo para reflexionar sobre mi vida, cémo la estoy llevando, qué cambios he vivido de nin@ a adolescente,
o de adolescente a joven, de joven a adulto y asi sucesivamente en el tiempo. ;Qué hago que es un aporte para
mi? y ;qué cosas he dejado de lado porque no me dejaban crecer?

Puedo también descubrir en mi, los valores que me mueven, conocer mis dones y talentos... porque al mirarme
instrospectivamente, descubro mis debilidades pero también mis fortalezas. Y puedo elegir que voy a ir
cambiando para ser mejor persona cada dia... algo que también sera de mucho beneficio para vivir mi dia a dia,
con proyeccion hacia el futuro.

Cada aho dedicamos especialente este
tiempo para autoevaluarnos... es cierto que Vida de anteg
uno lo puede hacer en cualquier momento WATZT LN 1]

del afio... pero generalmente, los dias pasan ATV V2 N ('R

y al final no hacemos nada...

Ahora cada vez que escuches o leas la
palabra CUARESMA, entenderas que es el
momento de hacer un alto y evaluar cobmo
estd tu vida y cdmo esta el mundo que te
rodea... En la Cuaresma, Cristo nos invita a
cambiar de vida.

—  Resgucito

. etando
Lleno de Amor
Envidia Alegre
Injusticia
Zompartiendo

Te invito a que hagas este ejercicio:
Perdonando

Para a reflexionar sobre tu vida, puedes por ejemplo escribir una listado de lo que consideras son tus fortalezas,
tus debilidades, tus gustos, lo que te complica, lo que no te gusta de ti o de los otros, qué talentos y dones te
ayudan a salir adelante frente a un desafio...

Pero ahora como el tiempo es acotado, mira lo que aparce en la
imagen y descubre qué, de lo que dice LIMPIO MI CORAZON DE... te
identifica... y eso ofrécelo como oracidn a Jesus, que es nuestro guia
y compafero de ruta, y el primero que hizo este camino de 40 dias
en el desierto, reflexionando y preparandose para lo que seria
su mision de vida...

EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO
SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTROS Y GUIA NUESTRO ESPIRITU.
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Nos ponemos en la presencia del Sefior...
EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO...

o Respira profundamente tres veces, lento y profundo...

La oracion de hoy, la haremos con la cancidon que encontraras en el enlace: https://youtu.be/FQgasc0GYMo
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Piensa unos minutos: .

¢qué milagros ha hecho el amor en tu vida?
ORACION:

Buen Padre Dios, estoy tomando conciencia de mi vida y me doy cuenta que mi vida entera es un milagro.

Te doy gracias por mi cuerpo, por el agua que tomo, por los alimentos, por la ropa que me viste y por todo lo
gue TuU me das, mi dones y talentos, mis inteligencias, mi capacidad de amar, mi ser solidario, por mi sencillez
y tantas bendiciones mas .

Gracias por mis seres queridos, por mis amigos, mis vecinos, mis compaferos, y también gracias por mis
enemigos; porque de ellos aprendo que es mejor amar que odiar. (el odio me provoca dolor de guata)

Gracias Dios por todas las cosas maravillosas que llegan a mi vida, gracias a Ti porque, Tu todo lo das, gracias
por despojarme de la desesperanza y de las tristezas, sanandome desde lo mas profundo del alma.

Gracias también por proteger a las personas que amo y caminar con ellas, llevandolas por sendas de amor y
bienestar.

Padre, te doy las gracias por este dia, y todos los que vendran. Te agradezco por cada instante, porque puede
ser siempre un milagro de amor y yo tengo la conciencia para verlo y agradecerlo.
AMEN.

EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPiRITU SANTO
SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTROS Y GUIiA
NUESTRO ESPIRITU
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Nos ponemos en la presencia del Sefior...
EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO...

Fiesta de la Anunciacion del Senor - marzo 25

Evangelio de San Lucas.

| En el sexto mes, el angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea,
llamada Nazaret, a una virgen que estaba comprometida con un hombre
perteneciente a la familia de David, llamado José. El nombre de la virgen era Maria.
El Angel entré en su casa y la saludé, diciendo: «jAlégrate!, llena de gracia, el Sefior
esta contigo». Al oir estas palabras, ella quedd desconcertada y se preguntaba qué
' podia significar ese saludo. Pero el Angel le dijo: «<No temas, Maria, porque Dios te
ha favorecido. Concebiras y daras a luz un hijo, y le pondras por nombre Jesus; él

I sera grande y sera llamado Hijo del Altisimo.

Maria dijo al Angel: «;Cémo puede ser eso, si yo no tengo relaciones con ningun
hombre?». El Angel le respondié: «El Espiritu Santo descendera sobre ti y el poder
del Altisimo te cubrira con su sombra. Por eso el nifio serd Santo y sera llamado Hijo
de Dios. También tu parienta Isabel concibié un hijo a pesar de su vejez, y la que era
| considerada estéril, ya se encuentra en su sexto mes, porque no hay nada imposible
para Dios». Maria dijo entonces: «Yo soy la servidora del Sefor, que se cumpla en mi
lo que has dicho». Y el Angel se alejé.

Cada afio celebramos la Solemnidad de la Anunciacién. Un dia como hoy la historia
de la humanidad cambié cuando Maria dio su “Si” valiente a Dios, concibiendo
desde aquel momento a JesUs y convirtiéndose en protectora del Nifio que un dia

naceria y salvaria con amor al mundo.

El Si valiente, audaz, confiado y generoso..., si se analiza la historia, Maria “no la tuvo facil”. Ella estaba comprometida con
José y ciertamente esta decision de concebir al Hijo de Dios trajo inestabilidad. Tanto asi que el justo José decidid
repudiarla en secreto para que los dos no tuvieran muchos problemas. Maria, ademas, era joven y pobre, pero confiaba en
Dios Padre.

En el Evangelio se aprecia el didlogo del mensajero de Dios con la Virgen. No fue una imposicion sino una propuesta a la
gue Maria pudo haber dicho no. Pero ella acepté y se produjo el milagro de Encarnacién del Hijo de Dios.

e ;Cuantas veces hemos sentido “una llamada” una necesidad de
realizar algo usado, valiente, generoso,... aunque sabemos que puede
traernos dificultades o no ser comprendid@s?

e ;Defender a alguien frente a una injusticia, un abuso, un maltrato,
aunque eso te aparte de tu grupo?

e ;Rescatar a un animalito indefenso y que en tu casa no lo acepten?

iGESTOS DE AMOR'Y ENTREGA DESINTERESADA,
SON RESPUESTA A LAS LLAMADAS DE DIOS!

EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPiRITU SANTO
SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTROS Y GUIA NUESTRO ESPIRITU
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Nos ponemos en la presencia del Sefior...
EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO...

LA MISION DE JESUS - Mi MISION

La mision fundamental de Jesus en la tierra fue cumplir el plan de
Dios "buscar y a salvar lo que se habia perdido” ... el respeto por la
vida, la dignidad, el respeto a la mujer, entre otros).

Cristo vino para salvarnos de nuestros errores, educarnos en el amor
verdadero, ese que dice que se debe dar hasta la vida por los

| amigos... vino a mostrarnos que todos somos iguales ante el amor

| de Dios Padre, e incluso que El, Jesus, es nuestro hermano.

Vino a educarnos de una forma sencilla, sin soberbia ni superioridad.
_ 2 Vino a ofrecernos una forma, un estilo de vida distinto. Jesus nos

3 ‘ = | ). i dice que la vida con todas sus dificultades y esfuerzos, se puede
vivir con esperanza, con logros, con fe, si es el amor el que nos motiva cada dia. Nos ensefi6 ademas que
somos hijos de Dios con multiples capacidades, con dones y talentos e inteligencias que nos ayudan a vivir una
vida mas plena e incluso cumplir con nuestra Mision de vida también.

» Reflexiona:

v" De lo que sabes de Jesus, ;hay algo de lo que El propone que te afecte negativamente?

v De acuerdo al conocimiento que tienes de ti mism@, ;jcuales crees que son tus dones, tus talentos, tus
inteligencias (herramientas) que te permiten vivir tu vida de una manera mas plena y llena de logros?

v" Vivir en el amor de Dios, como nos lo propone Jesus, jes algo muy dificil para ti? ;por qué?

Para ir terminando tu oracién de hoy, mira la cancidon que encontraras en el enlace:
https://youtu.be/SghsXohCbQA

=
! Venga en avion, enbarco,
en tren, en coche, a caballo
0 en patinete...

EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO
SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTROS Y GUIA NUESTRO ESPIRITU
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