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https://youtu.be/k8SKBCm79n0
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Nos ponemos en la presencia del Setor...
% Detente un momento... aquieta tuser... calma tu mente, calma tus pensamientos... Pon

atencion a tu respiracion... y mientras lo haces, escucha el sonido que encontraras en el
enlace: https:/youtu.be/4Ng282uH9dE (dedica a esto 30 segundos)

EL BUEN TRATO Y LA EMPATIA

La empatia es reconocer y comprender los sentimientos y actitudes de las personas, asi como las
circunstancias que los afectan.

Por lo que sabemos de Jesus, El fue un hombre bueno, generoso, valiente, fiel, sus cualidades
realmente fueron muchas, entre ellas la misericordia que siempre demostro tener y esa capacidad
para ponerse en el lugar del otro.

Te invito a seguir el enlace: https://voutu.be/q9wd09wkkCs

Te invito a reflexionar con las siguientes preguntas... al tratar con una persona que:

& Esta triste... ;te acercas para ver que le sucede e intentar acompanarle y escucharle?

@& Esta enojada/o... ;mantienes tu calma, tratas de dialogar con ella/él para intentar comprender
por qué esta asi y luego ayudarle a calmarse?

& Estd ausente... jtratas de contactarle, saber qué le pasa, intentas entender su situacion y luego
juntos encontrar la forma de volver?

JESUS TE HACE UN LLAMADO, sélo ti sabes la respuesta:

Amiga/o, sdlo te tengo a ti con tus sentimientos, tu corazon, tus gestos y
acciones para construir un mundo donde reine la empatia, la compasion, el amor
incondicional.

Termina tu oracion de hoy diciendo: PADRE NUETRO, que estas en el cielo...

EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO
SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTROS Y GUIA
NUESTRO ESPIRITU
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Nos ponemos en la presencia del Sefior...
% Detente un momento... aquieta tuser... calma tu mente, calma tus pensamientos... Pon

atencion a tu respiracion... al latido de tu corazoén... (dedica a este ejercicio 1 minuto)

EL BUEN TRATO Y EL COMPARTIR

Nuestra oracion de hoy estara motivada por el siguiente video: abre el enlace que
corresponda de acuerdo al curso en el que estas:

https://youtu.be/034C4CS2fOA (de 32 Basico a IV® Medio)

https://yvoutu.be/d4hCsk4GKUS8 (de PK® a 2° Basico)

Bajo la mirada de El Buen Trato, ;qué nace cuando compartimos con otras personas?

)

Desde el Buen Trato: COMPARTIR ES CONSTRUIR, es la posibilidad de crecer, aportar, ir
mucho mas alla del dar. Es la posibilidad que surge de poner todo lo que aporta y dejar a un lado el
egoismo y abrir desde la escucha y la comunicacion las mismas posibilidades de accion a las/os
otras/os.

Se necesita del respeto, la validacion y considerar a los demas como iguales, aun cuando son
diferentes a ti. También implica compartir desde lo que tu eres, con tus dones y talentos al bien
comun. “Es que juntos no sélo somos mas, sino que también ta y yo somos mejores personas”.

Te invito a DAR GRACIAS por todos esos momentos compartidos... en los que ta has dado y
compartido: tu tiempo, tus habilidades, tus conocimientos, tus materiales, tu generosidad... tu
TENDER LA MANO. Y por lo que otras/os han compartido contigo... su TENDER LA MANO...
con tus palabras... en tu corazén... AMEN

EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO
SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTROS Y GUIA NUESTRO ESPIRITU
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(Ten lapiz y cuaderno a mano)
Nos ponemos en la presencia del Sefior...

% Detente un momento... aquieta tuser... calma tu mente, calma tus pensamientos... Pon

atencion a tu respiracion... al latido de tu corazodn... (dedica a este ejercicio 1 minuto)

EL BUEN TRATO Y PROMOVER LA PAZ

EL BUEN TRATO también se vive cuando soy capaz de promover la paz
en mi y en relacion con las personas que me rodean.

Te invito a leer la oracidon de San Francisco, tratando de comprender cada
linea y haciendo un paralelo con tu vida, con tu forma de actuar...

Oracion:
Amigo Jesus, te pido me ayudes a descubrirme en aquellos en los que mi paz esta alterada y con ello
altero la paz de quienes comparten conmigo.

Amigo Jesus, gracias por esos momentos en los que he sido instrumento de tu paz, dando amor,
consuelo, perdon, unidn, esperanza, alegria, luz, comprension, empatia, fe... Gracias Sefior

Puedes agregar mas Peticiones o Acciones de Gracias, con tus propias palabras

EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO
SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTROS Y GUIA NUESTRO ESPIRITU
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(Ten lapiz y cuaderno a mano)
Nos ponemos en la presencia del Sefior...
% Detente un momento... aquieta tuser... calma tu mente, calma tus pensamientos... Pon

atencion a tu respiracion... al latido de tu corazodn... (dedica a este ejercicio 1 minuto)

EL BUEN TRATO Y LAS ENSENANZAS DE SANTA JUANA DE LESTONNAC

Te invito a seguir el enlace:
https://voutu.be/CIPZt6v4qfk
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Conocemos de la vida y de la obra de Santa Juana de Lestonnac, madre fundadora de la Compania de
Maria Orden de Nuestra Sefiora. Sabemos de sus ensefianzas, de sus lemas, de las frases que se
repiten una y otra vez... pero hoy te invito a analizarla bajo la mirada del Buen Trato. En el video
vemos que ella vuelve a su casa, después de haberse retirado (por problemas de salud), del convento
al que habia ingresado, y se encuentra con una triste realidad... la peste estaba enfermando y
matando a las personas y ella de inmediato se organiza para ir en ayuda de sus vecinas/os...
No deja de sorprendernos lo vigentes que estan sus palabras hoy dia. Estamos bajo esta realidad de
la Pandemia y nos vemos en la necesidad de estar en casa y de realizar desde ella todas nuestras
actividades... y si, se multiplican, porque antes cuando estdbamos en el Colegio, sélo nos
dedicabamos a hacer las cosas de Colegio, pero ahora podemos ver que también hay que hacer las

tareas del hogar... ;como, desde esta realidad, Sirves de una Manera Siempre Nueva?
Reflexiona un momento... y luego te invito a hacer tuyas estas palabras, en oracion

B

Amigo Jesus, tienes nuestras manos para construir un mundo donde reine el amor, la paz, la
armonia, la comprension, la tolerancia, la justicia y el perdon.

Amigo Jestis, tienes nuestros pies para poner en marcha la solidaridad, la libertad y servicio al
projimo.

Amigo Jestis, tienes nuestra accion para lograr que todos seamos hermanos.

Amigo Jesuis, danos tu amor y tu fuerza para seguir tu ejemplo y hacer vida tus enseiianzas.
AMEN.

EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO
SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTROS Y GUIA NUESTRO ESPIRITU


https://youtu.be/ClPZt6y4qfk

