
MAYO MES ANIVERSARIO Y DE LA INTERIORIDAD
ORACIÓN DE LA MAÑANA

LUNES 17: Día Internacional contra la discriminación por la orientación sexual –
Identidad de género

Te invito a detener tu quehacer unos minutos y realiza un 
ejercicio de respiración, lento, profundo...  Las veces que sea 
necesario hasta que logres calmarte…  

En este tiempo… ¿quiénes son los excluidos hoy?  ¿por qué?  

Recuerda que siempre podemos: “TENDER LA MANO EN TODO 
TIEMPO Y LUGAR” A LAS PERSONAS EXCLUIDAS?
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Te invito a detener tu quehacer unos minutos 
y realiza un ejercicio de respiración, lento, 
profundo...  Las veces que sea necesario hasta 
que logres calmarte… 

En este tiempo… ¿Cómo vivo el lema de 
Santa Juana de Lestonnac, que dice:  
“TENDER LA MANO EN TODO TIEMPO Y 
LUGAR” A LAS PERSONAS ENFERMAS?
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Te invito a detener tu quehacer unos 
minutos y realiza un ejercicio de respiración, 
lento, profundo...  Las veces que sea 
necesario hasta que logres calmarte… 

En este tiempo… ¿Cómo vivo el lema de 
Santa Juana de Lestonnac, que dice:  
“TENDER LA MANO EN TODO TIEMPO Y 
LUGAR” A LOS/AS  ABANDONDOS/AS ?
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Te invito a detener tu quehacer unos minutos y 
realiza un ejercicio de respiración, lento, profundo...  
Las veces que sea necesario hasta que logres 
calmarte… 

En este tiempo… ¿Cómo vivo el lema de Santa 
Juana de Lestonnac, que dice:  
“TENDER LA MANO EN TODO TIEMPO Y LUGAR” 
A LOS/AS  INTEGRANTES DE MI FAMILIA?



MAYO MES ANIVERSARIO Y DE LA 

INTERIORIDAD

ORACIÓN DE LA MAÑANA

Te invito a detener tu quehacer unos 

minutos y realiza un ejercicio de 

respiración, lento, profundo...  Las 

veces que sea necesario hasta que 

logres calmarte… 

En este tiempo… ¿Cómo vivo el lema de 

Santa Juana de Lestonnac, que dice:  

“TENDER LA MANO EN TODO TIEMPO Y 
LUGAR” A LOS/AS AMIGAS/OS Y/O 
VECINAS/OS?


