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Sintomas mas comunes

Figura 5. Casos por COVID-19 notificados (confirmados y probables) hospitalizados
seglin presentacion de signos y sintomas. Chile, al 12 de julio de 2020
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Fuente: MINSAL — Ministerio de Salud “Plan de Accion CORONAVIRUS — COVID19” 12/07/2020
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Medidas de Prevencion

Lavado de manos
frecuente por al
menos 20 segundos
con agua y jJabon

Estornudar o toser en
el antebrazo o en
pafiuelo desechable,
eliminandolo en
basurero tapado para
luego lavarse las
manos

S| PRESENTA

Dificultad respiratoria acudir a un
servicio de urgencia, de lo
contrario llamar a SALUD
RESPONDE 600 360 7777

Evitar saludo de
mano/beso por uno
verbal a mas de un
metro de distancia

Evitar tocarse los ojos, la
nanz y la boca

Estar alerta a los sintomas
del COVID-19: Fiebre sobre
37,8 °C, tos, dificultad
respiratoria, dolor de
garganta, dolor muscular,

. » dolor de cabeza

Mantener distancia
social, minima de 1
metro de personaa & |
persona o

Limpiar

superficies : .
fre[r;uen ter;ente Mantener ambientes limpios
con y ventilados

desinfectantes
de uso habitual

Fuente: MINSAL - Ministerio de Salud “Plan de Accion CORONAVIRUS — COVID19”




Lavad

Como lavarse Las manos
en 12 pasos Yy en 20 segundos:

Moje sus manos
con agua.

Ponga la palma de la mano
derecha contra el dorso
de la mano izquierda
entrelazando los dedos
entre si. y viceversa.

Haga movimientos
circulares con el
pulgar sobre la
palma de sus manos.

Seque sus manos con
una toalla desechable.

#CuidémonosEntreTodos

Aplique una cantidad
generosa de jabén.

Frote las palmas de
las manos con los
dedos entrelazados.

Frote circularmente
con la yema de sus dedos.

Cierre la llave con
la misma toalla.

Fuente: MINSAL - Ministerio de Salud “Plan de Accion CORONAVIRUS — COVID19”

Frote sus manos
palma con palma.

Apoye el dorso de
los dedos contra
las palmas.

Enjuague con
abundante agua.

Listo. jmanos limpias!




Lavado de Manos (Alcohol Gel

COMO USAR
DESINFECTANTE DE MANOS

Tome una gata del Extionda =l Frate las puntas de Cubra todas las
tamaia de wuna desanfecianie y frote los dedos de cada superficies hasta gue
manegda en su palma, las palmas juntas, mana con la palma las manas 58 signfan
de la oira secas (10 segundos)

Fuente: MINSAL - Ministerio de Salud “Plan de Accion CORONAVIRUS — COVID19”




Uso de Mascarilla
Use la mascarilla correctamente

REGLA DE ORO COLOCACION CORRECTA

Asegurese de utilizar el lado Cabrase la boca y la nariz.
Lave las manos antes y correcto de la mascarilla. sin dejar espacios entre su cara
después de tocar la mascarilla. Debe verificarse que no tenga y la mascarilla.

rasgaduras o agujeros.

DISPOSICION

Evite tocar la mascarilla Reemplace la mascarilla Al retirarse la mascarilla
mientras la usa. con una nueva tan pronto quitesela por detrds.
Si lo hace. lavese las manos como esté himeda. sin tocar el frente
antes de tocar la mascarilla. La mascarilla quirGrgica y deseche inmediatamente
no es reutilizable. en un contenedor cerrado.

El uso de mascarillas NO reemplaza las medidas de distanciamiento social. el protocolo W ' )
lNI CMNS - Santiago de Chile

ORDEN DE LA COMPANLE DE MARANS

de estornudo/tos. el lavado de manos y el quedarse en casa tanto como sea posible.

Fuente: MINSAL - Ministerio de Salud “Plan de Accion CORONAVIRUS — COVID19”




Uso de Mascarilla

JCOMO DESINFECTAR Y REUTILIZAR LAS MASCARILLAS
51 50L0 LAS HEMOS USADO UN RATO?

MASCARILLAS HIGIENICAS f R (ICLO DE LAVADO NORMAL CON
REUTILIZABLES Y CASERAS DE TELA R @ AGUA Y DETERGENTE A 60 o
| © 0 SUPERIOR
150 LEJiA 150 EN AGUA TIBIA

@ ~ 4 ACLARADO CON AGUA

LEJTA DURANTE 30 MINUTOS,
B Y JABON

Fuente: MINSAL - Ministerio de Salud “Plan de Accion CORONAVIRUS — COVID19”



Iglene Respiratoria

* Como estornudar f’

Georrectamente !

Cubre tu nanz y boca
al toser o estornudar
con un paiuelo desechable

£ =N
N

.. 0 utiliza el angulo interno del brazo

iPero nunca las manos! j

Fuente: MINSAL - Ministerio de Salud “Plan de Accion CORONAVIRUS — COVID19”




Formas de Saludos

O™
ﬁ g | El saludo de distancia es |o
T & - 9

correcto y seguro, evitar
& ﬂ ) todo tipo de contacto fisico.

Fuente: MINSAL - Ministerio de Salud “Plan de Accion CORONAVIRUS — COVID19”




Desinfeccion de celulares

:COMO DESINFECTAR TU CELULAR
EN TIEMPOS DE ?

1. Apaga tu celular y

@ retira cables y funda A

2. Pasa una tela antipelusa
\ humedecida con agua

| para retirar suciedad O
\ /
‘\‘

\

3. Humedece una tela anti-

pelusa con solucion 50%
0 agua 50% alcohol
- T 4. Pasala por la superficie
cuidando la camara, pantalla

E
y entradas de conexion

5. Puedes limpiar la funda con
agua y jabén y dejarla secar -

Cloro, Alcohol puro, Gel antibacterial

La desinfeccion de |os
aparatos electronicos de alto
uso, debemos limpiarlos con
una alta frecuencia diaria,
preferir toallitas de alcohol o
alcohol gel.

Fuente: MINSAL - Ministerio de Salud “Plan de Accion CORONAVIRUS — COVID19”




M Comedores

1. Respetar distanciamiento social;
2. Higienizacion de manos,

3. La mascarilla puede ser retirada
para la colacion,

4 .Evitar conversar mientras este en
colacion,

5. Evite manipular celular, u otro
objeto mientras este en colacion.

Fuente: MINSAL - Ministerio de Salud “Plan de Accion CORONAVIRUS — COVID19”




Transporte Publico v Privado

. Planificar el viaje,
. Respetar distanciamiento social;
. Higienizacion de manos,
. Uso permanente de mascarilla,
. No comer en transporte publlco
. Evite manipular celular, u otro obJeto
que no sea mas que el pasamanos.
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Fuente: MINSAL - Ministerio de Salud “Plan de Accion CORONAVIRUS — COVID19”




Recomendaciones al regreso a casa

RECOMENDACIONES
ALLLEGARACASA

No toques Deja el Deja la mochila, Limpia el
nada cuando calzado fuera carteray llaves celular y los
Al regresar a casa lleques de casa alejadas anteojos

Establecer un “ritual” de vuelta a casa, que disminuya el riesgo de llevar el virus al
hogar.

Pidale a los nifios v nifias que se quiten los zapatos antes de entrar y aplique una
solucion desinfectante en la suela del calzado.

Pidale a los nifios y nifias que se quiten correctamente la mascarilla. Si es desechable, Limplé las patas Desinfectalo Lavate bien Si volvés del tfabajo

botarla de inmediato. 5i es de tela depositarla en el cesto de la ropa sucia y lavar. dﬂ tu mascota que hayas Ias manos 0 de lugares donde

Al ingresar a casa deben quitarse la ropa con que salieron y ponerla en el cesto de la con un trapo tl'aidﬂ dQ con aqua y circula mUCha

ropa sucia. A N &

et . . - himedo afuera jabon gente, banate
ealizar un lavado riguroso de las manos con agua vy jabdn por 40 segundoas v si es = o

posible, realizar bafio completo antes del contacto con otros miembros de la familia. (no uses lavandina) yponea lavar

Desinfectar juguetes, bicicletas y escudo facial. la ropa

Limpiar las superficies de bolsos, mochilas y articulas personales.

Fuente: MINSAL - Ministerio de Salud “Plan de Accion CORONAVIRUS — COVID19”
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