
 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN  

 1º Ciclo 2023    

 

“PROGRAMA CONVIVENCIA ESCOLAR CMS” (Marzo-mayo) 
 

UNIDAD CURSO OBJETIVOS 

FORMACIÓN DE 

COMUNIDAD DE 

CURSO 

 

OA 7 PARTICIPACION 

Y PERTENENCIA /  

OA 5 RELACIONES 

INTERPERSONALES. 

1 BÁSICO 1. Compartir las expectativas que tienen los alumnos de 1º básico en su cambio 
de ciclo. 

2. Reconocer y valorar la importancia de ser parte de un grupo en el que se 
crean vínculos significativos.  

3. Construir las normas que favorecerán una sana convivencia 
4. Evaluar el cumplimiento de compromisos establecidos en beneficio de la 

comunidad curso. 

2 BÁSICO 1. Compartir las expectativas que tienen los alumnos de 2º básico, lo que 
esperan de sus profesores, curso y padres. 

2. Construir las normas que favorecerán una sana convivencia 
3. Valorar la construcción de un clima favorable para los aprendizajes 

centrándose en las cualidades positivas desde las cuales todos pueden 
aportar. 

4. Evaluar el cumplimiento de compromisos establecidos en beneficio de la 
comunidad curso. 

3 BÁSICO 1. Identificar los elementos necesarios para aprender y establecer relaciones de 
colaboración, respeto y orden. 

2. Generar compromiso con los acuerdos para lograr la meta de “aprender y 
sentirse bien juntos” 

3. Conocer mediante la encuesta de clima los aspectos a reforzar en beneficio 
de la convivencia del curso. 

4 BÁSICO 1. Tomar conciencia de que es necesario organizarse y favorecer un ambiente 
de trabajo grato y colaborativo para lograr dichas metas. 

2. Generar compromiso con los acuerdos para lograr la meta de “aprender y 
sentirse bien juntos” 

3. Conocer mediante la encuesta de clima los aspectos a reforzar en beneficio 
de la convivencia del curso. 

1° A 4° 

BÁSICO 

1. Integrar y valorar la vida espiritual que forma parte de la identidad de la 
Compañía de María y que permite desarrollar el sentido de Comunidad. 

2. Promover la reflexión sobre las acciones positivas que podemos llevar a cabo 
por otros. 

HABILIDADES 

SOCIALES 

 

OA 5 RELACIONES 

INTERPERSONALES

. 

1 BÁSICO 1. Practicar habilidades de cooperación y de toma de acuerdos. 
2. Promover el sentido de la aceptación y de vivir sin violencia. 
3. Reforzar estrategias para resolver los conflictos entre pares. 
4. Identificar conflictos cotidianos y vivenciar las maneras de resolverlos. 

2 BÁSICO 1. Practicar habilidades de cooperación y de toma de acuerdos. 
2. Reforzar estrategias para resolver los conflictos entre pares. 
3. Identificar conflictos cotidianos y vivenciar las maneras de resolverlos. 
4. Valorar la importancia de la reparación cuando se enfrentan problemas con 

los compañeros.  
5. Promover espacios colectivos para que los niños expresen su agradecimiento 

reforzando la importancia de la convivencia en el grupo. 

3 BÁSICO 1. Compartir y reforzar estrategias para resolver los conflictos entre pares. 
2. Identificar conflictos cotidianos y vivenciar las maneras de resolverlos. 
3. Valorar la importancia de la reparación cuando se enfrentan problemas con 

los compañeros.  
4. Promover espacios colectivos para que los niños expresen su agradecimiento 

reforzando la importancia de la convivencia en el grupo. 

4 BÁSICO 1. Identificar la existencia de un conflicto y las diversas formas de enfrentarlo. 
2. Reforzar estrategias para resolver los conflictos entre pares. 
3. Reconocer la necesidad de reparación, como responsabilidad frente a los 

propios actos. 
4. Promover espacios colectivos para que los niños expresen sus sentimientos y 

reconozcan las realizaciones y noticias positivas de sus compañeros de clase. 



 

 

PROGRAMA DE AFECTIVIDAD, SEXUALIDAD Y GÉNERO (Junio-agosto) 

 

EJES CURSO OBJETIVOS 

VIDA EN 
FAMILIA 

1° BÁSICO 1. Conocer y comprender las distintas estructuras que puede tener una familia 
destacando la importancia del vínculo afectivo entre cada uno de sus 
miembros. 

2. Observar, describir y valorar las expresiones de afecto y cariño que dan y 
reciben en el ámbito familiar. 

2° BÁSICO 1. Identificar aspectos positivos y negativos de la propia familia, fomentando el 
conocimiento de las personas que componen su núcleo familiar. 

2. Comprender que todas las familias tienen dificultades, pero la fuerza del 
vínculo amoroso las mantiene unidas a pesar de los problemas/ Identificar 
aquellas cosas que nos separan y nos unen como familia. 

3° BÁSICO 1. Promover la creación de espacios para disfrutar tiempos de calidad en familia. 
2. Comprender que los miembros de la familia tienen diferentes roles, y que hay 

responsabilidades y derechos que corresponden a los padres y otros a los 
hijos. 

4° BÁSICO 1. Identificar algunos hitos importantes del propio proceso de desarrollo, 
valorando el rol de nuestros padres y/o familiares en cada etapa. 

2. Expresar a los padres los sentimientos y necesidades afectivas, reconociendo 
el lugar que ellos ocupan en sus vidas. 

AFECTIVIDAD 1° BÁSICO 1. Experimentar distintas sensaciones a través de los cinco sentidos y reconocer 
cuándo estas experiencias pueden ser agradables o desagradables. 

2. Promover el desarrollo de una adecuada autoimagen personal. 
3. Ampliar el conocimiento de sí mismo, desarrollando una actitud de 

aceptación y valoración personal 
4. Reconocer y valorar las características personales que nos diferencian de 

otro, valorando la diversidad. 
 

2° BÁSICO 1. Reconocer las respuestas fisiológicas del cuerpo frente a las distintas 
emociones, aprendiendo a percibir dónde y de qué manera sienten cada una 
de ellas.  

2. Identificar los vínculos afectivos que poseen fuera de su familia y la 
importancia de ellos para su vida y desarrollo. 

3. Identificar y reconocer en sí mismo y en los compañeros características 
positivas que los hacen únicos y especiales. 

4. Identificar como las expresiones de cariño y de respeto brindan un espacio de 
contención, unidad y alegría como curso. 

 

3° BÁSICO 1. Reconocer al cuerpo como un medio de conocimiento y comunicación/ 
Identificar y discriminar aquellas “cosas” que les agrada que les sucedan en el 
cuerpo y aquéllas que no.  

2. Promover el reconocimiento de las características positivas y negativas 
de cada uno, desarrollando una actitud de aceptación y valoración de sí 
mismo 

4° BÁSICO 1. Descubrir la importancia que tiene la comunicación en las interacciones que 
mantenemos a diario y realizar una reflexión en torno a las formas como 
comunicamos nuestros pensamientos, sentimientos y actitudes. 

2. Identificar y expresar sus características personales, gustos, valores y 
preferencias. 

3. Reflexionar sobre sí mismo, tomando conciencia sobre las propias 
expectativas y metas personales. 

 

SEXUALIDAD Y 
DESARROLLO 

1° BÁSICO 1. Conocer cómo se produce la gestación de los bebés, cómo crecen durante el 
embarazo, el proceso de parto, amamantamiento y las características de la 
relación con la madre y el padre en este primer periodo. 

2. Identificar distintos momentos en el propio desarrollo destacando algunas 
características específicas de cada etapa. 

2° BÁSICO 1. Promover en los niños la reflexión en torno a las diferencias y semejanzas que 
existen entre niños y niñas. 

2. Reconocer las funciones sexuales y reproductivas del cuerpo humano, 
comprendiendo la importancia de estas en la futura concepción de los hijos y 
el cuidado que debemos tener con ellas. 

3° BÁSICO 1. Conocer la definición de sexualidad que manejan los niños y niñas, y elaborar 
una nueva construcción sobre la sexualidad integrando las áreas biológica, 
social, cultural y espiritual. 



2. Conocer y reflexionar sobre el proceso de la formación de la identidad sexual 
destacando el respeto y la valoración hacia la diversidad sexual. 

3. Reflexionar en torno a las formas de expresión de género integrando una 
mirada crítica hacia los estereotipos rígidos y tradicionales, promoviendo la 
tolerancia y el respeto hacia expresión individual. 

4. Analizar la etapa de desarrollo que están viviendo y comprender las 
implicancias de los cambios físicos, emocionales y sociales en el proceso de 
crecimiento. 

4° BÁSICO 1. Conocer y comprender los cambios físicos que vivirán niños y niñas en la 
pubertad, destacando la importancia del cuidado y respeto por el cuerpo. 

2. Conocer y comprender los cambios emocionales y psicológicos que se vivirán 
en la pubertad. 

3. Conocer y reflexionar sobre el concepto de orientación sexual destacando el 
respeto y la valoración hacia la diversidad sexual. 

AUTOCUIDADO 1° BÁSICO 1. Fortalecer la capacidad de distinguir señales de alerta y malestar como 
mecanismo de autoprotección. 

2. Discriminar situaciones que pueden implicar una transgresión al espacio 
personal y fortalecer su confianza en el establecimiento de límites. 

2° BÁSICO 1. Discriminar la existencia de secretos buenos y secretos malos, visualizando el 
peligro que revisten estos últimos. 

2. Identificar mecanismos comunicacionales que utilizan algunos adultos para 
confundir a los/as niños/as.  

3° BÁSICO 1. Reconocer situaciones en las que se puede originar un abuso sexual y reforzar 
el respeto como factor de prevención del abuso sexual. 

2. Reforzar la importancia sobre el reconocimiento de los propios límites y el 
derecho que tienen a que estos sean respetados. 

4° BÁSICO 1. Activar mecanismos de protección ante situaciones de riesgo y fortalecer la 
capacidad de pedir ayuda en las redes en las que establecen relaciones 
significativas. 

2. Identificar los apoyos familiares y sociales para la formación de la autoestima 
y el respeto de los derechos de niñas y niños. 

 
 
 
PROGRAMA “APRENDEMOS A CRECER” SENDA – PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS (Septiembre- noviembre) 
 

EJES TEMÁTICOS  CURSO Objetivos de Aprendizaje  

CRECIMIENTO 
PERSONAL 
 

1° BÁSICO 1. Observar, describir y valorar sus características personales, habilidades e 
intereses.  

2. Observar, describir y valorar las expresiones de afecto y cariño, que dan y 
reciben, en los ámbitos familiar, escolar y social. 

3. Identificar y practicar, de forma guiada, conductas protectoras y de 
autocuidado. 

2° BÁSICO 1. Identificar emociones experimentadas por ellos y distinguir diversas formas 
de expresarlas. 

3° BÁSICO 1. Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de 

autocuidado. 

4° BÁSICO 1. Identificar y practicar, de forma guiada, conductas protectoras y de 
autocuidado en relación al consumo de alcohol y drogas. 

PARTICIPACIÓN 
Y PERTENENCIA  

1° BÁSICO 1. Reconocer, describir y valorar sus grupos de pertenencia. 

3° BÁSICO 1. Participar en forma guiada en la comunidad escolar y en la organización del 
curso. 

RELACIONES 

INTERPERSONAL

ES 

 

2°, 3° y 4° 
BÁSICO 

1. Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la convivencia. 

4° BÁSICO 1. Resolver conflictos entre pares de forma guiada y aplicando estrategias 
diversas de resolución de problemas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIDAD DE TRABAJO ESCOLAR (OA8) (Transversal con todas las asignaturas) 

EJES CURSO Objetivos  

HÁBITOS DE 
ESTUDIO 

 
RUTINAS Y 

ORGANIZACIÓN 

1° Y 2° 
BÁSICO  

1. Practicar hábitos y actitudes que favorezcan el proceso de aprendizaje como: 
• Ingreso al aula, despedida, orden de puesto, percheros, orden de 

materiales, mochila, lugar de trabajo, salida al baño, desplazamiento en 
sala, volumen de voz (rutina). 

• Traer y cuidar los útiles escolares 
• Mantener el orden de la sala de clases y materiales 

 

3° 
BÁSICO 

1. Manifestar hábitos y actitudes de esfuerzo e interés que favorezcan el 
aprendizaje, como: 
• Asistir puntualmente a clases y cumplir a tiempo con los trabajos pedidos. 
• Organizar su tiempo y sus útiles. 
• Respetar el estudio y el trabajo de otros. 

 

4° 
BÁSICO 

1. Manifestar hábitos y actitudes de esfuerzo e interés que favorezcan el 
aprendizaje, como: 

● Asistir puntualmente a clases y cumplir a tiempo con los trabajos pedidos. 

● Organizar su tiempo y sus útiles. 

● Respetar el estudio y el trabajo de otros.  

● Honestidad en el trabajo escolar. 

MOTIVACIÓN 
ESCOLAR 

1° Y 2° 
BÁSICO 

1. Manifestar hábitos y actitudes de esfuerzo e interés que favorezcan el 
aprendizaje, como: 

2. Identificar los nuevos aprendizajes adquiridos para incentivar la motivación. 

TÉCNICAS DE 
ESTUDIO 

3° Y 4° 
BÁSICO 

1. Manifestar hábitos y actitudes de esfuerzo e interés que favorezcan el 
aprendizaje, como: 
• Preguntar y buscar información sobre temas de su interés. 

2. Desarrollar actividades en relación a sus propios intereses. 

ESTILOS DE 
APRENDIZAJE 

4° 
BÁSICO 

1. Conocer, a través de la aplicación de un cuestionario, la inteligencia 
predominante en ellos en base al modelo de Howard Gardner (Inteligencias 
múltiples). 

2. Valorar las propias potencialidades. 

 
 
“PROGRAMA DE EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL” (Transversal durante el año) 
 

UNIDAD CURSO OBJETIVOS 

PROGRAMA 

SOCIOEMOCIONAL 

1° a 4° 

BÁSICO 

1. Integrar y valorar la importancia de tomar contacto con el mundo interior de 
cada uno, hacer pausas y disponerse positivamente en la vivencia de las 
experiencias. 

2. Reconocer la importancia que tienen las emociones como expresión de 
nuestro desarrollo afectivo, en el establecimiento de relaciones sociales y 
desarrollo de la empatía. 

3. Percibir, expresar y comprender las emociones en sí mismo y en los otros.  
4. Reconocer en sí mismo y en los demás las expresiones faciales y corporales 

que son características de emociones como: alegría, calma, rabia, miedo, 
tristeza, vergüenza y amor;    así como también las situaciones que pueden 
generar la vivencia de estas emociones. 

5. Comprender cómo la calma se puede relacionar positivamente con otras 
emociones ayudando a regular reacciones desagradables.  

6. Integrar algunas estrategias para aprender a regular la emoción de la rabia y 
sus expresiones cuando estas pueden causar daño a sí mismo y al entorno.  

7. Integrar algunas estrategias para aprender a regular la vivencia del miedo y sus 
expresiones cuando estas pueden afectar negativamente.   

8. Destacar la importancia del diálogo como elemento importante para 
compartir y elaborar las emociones que nos afectan.  

9. Integrar algunas estrategias para aprender a vivir y expresar el amor hacia sí 
mismo, nuestros compañeros, padres, el prójimo, la naturaleza. 

10. Conocer el significado de la empatía y la importancia que tiene esta en el 
desarrollo de las relaciones sociales. 

11. Comprender y practicar conductas y actitudes que reflejan empatía, cuidado 
hacia el otro y la naturaleza. 

 


