LUMNES 3

CREMA DE ZAPALLD

ENS, LECHUGHA
ENS REPCHLLO BLANCO
ENS. APID

PASTELERA DE CHOLO

AU DE GaLLENA
ARROE PERLA

BOWL CESAR POLLD
OMELETTE PALMITOS

HELADC
'&l BRAZC DE REIMNA MANJAR
JALEM,
FRUTILLAS COfN CREMA
FRUTAS DE ESTACION

LUNES 10

S0OPA DE CARME COM SEMOLA

=
ENS. LECHUGHA
@ ENS. ZANAHORIA ACETUNA
ENS, REPOLLO MORADG
p—
=
-

TORTILLA ESPARDLA

CARNE ASADA EN S0LSA ESFANDLA
ESPIRALES AL PERENL

BOWL CROQUETA DE ATUN
. ARROZ THA CON PIRA

HELADO
) QUEGUE MARMOL
JALEA
MACEDOMEA
FRUTAS DE ESTACION

LUNES 17

ENS. LECHUGHA
@ ENS. REPOLLO BLANGO
ENS. APIO

CREMA DE TOMATES

e CHARQUICAN DE VERDURAS CON
a HUEVO FRITO

SALSA BOLONESA

A MOSTACHOLLI

BOWL WRAP POLLD

. PASTEL DE CHOCLO CON PING DE
o CARME DE SOYA

SEMOLA COM LECHE COM 5ALSA
aagy  CARAMELD

BRAZO DE REINA CON MANJAR

JALER

MELGN

FRUTAS DE ESTACION

LUNES 24

LSOPA DE CARME CON SEMOLA

ENS, LECHLIGA
ENS. TOMATE
ENS, REPOLLD MIXTO

HLUMITAS

PO ARVEIADD
ARROT GRIEGD

BOWL POLLD GRILLADD
HUMITAS

SUSPIRGD LIMENG
QUEQUE DE YOGURT
JALEA

MACEDOMIA

FRUTAS DE ESTACION

DEF PO €S|

LUNES 31

CREMA DE ZAPALLOD

EMS, LECHUGA
EMS. REPOLLG BLANCO
ENS, ARID

PASTELERA DE CHOLD
A DE GALLINA
ARROE PFERLA

BOWL CESAR POLLO

CMELETTE PALMITOS

CE DGR

HELADG
£ BRATC DE REINA MANIAR
U1 JALEA
FRUTILLAS COM CREMA
FRUTAS DE ESTACION

@ MENU MARZO 2025
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l Seminaria I1, Drovidencda, Roagian
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Punto Dulce

* Mo &0 antregard almuerzo @ alumnos que ne entreguen su ticket al memante de efectuar ol consumeo

* Tickets No son rembolsables

*Tickets de Uso 3l portador

T La alernative de postro ge masa a5 30 para los Alumnos da | a IV medie,

solicitado con cartificagio mddic

* La alternativa de hipocaldrico estacd sdlo disponible para o4 Alumnes de 1a IV medio, 2 hubbiens algan requerimiento pama Alumnes de otros cursos, debe ser

* Pam disponible s5lo para Alumnos g 5* baslea a IV media,

5 w0 reguiare mayor infermacidn puede solicitar a la adminstrachan diel sarvicio b descripckdn del senvicio cormpitlo como decumento de consulta

MARTES &

FHE LECHUGA
SR ENS. TOMATE
NS PERING

e POROTOS COM FILCO CASALCHICHAS
& ASADAS

HAMBURGIIESA EN SALSA
Al FUSILLL TRICOLOR

SOPA DE CARME COM FIDEGOS

BOAWL MINI BALL CARME VEGETAL

- FAPALLITOS RELLENGS DE SOYA Y
S AmmRow

BARAVARCRSE DE NARAMNIA
BROWMIE

JALEA
MACEDCMLA DE VERANO
FRUTAS DE ESTACION

MARTES N

CREMA DE ESPARRAGDS

ENS. LECHUGA
ENS. CHILEMA
ENS, POROTOS VERDES

== LENTEJAS GUISADAS CON QUESD
i RALLADD

POLLC AFAMNADD
Al ARROT AL CURRY

BOAWL POLLO ORIENTAL

HAMBURGUESA DE GARBANIOS CON
ARROZ AL CURRY

PANACTOTA
HKUCHEN DE FRAMBUESA
JALEA
SAMDiA
FRUTAS DE ESTACION

MARTES 18

SOPA DE CARNE COM FIDEQS

ENS. LECHUGA
EHS. BRETONA
ENS. TOMATE

e CHOW MEIN DE AVE
ESCALOPA IAMON OUESO
A PAPAS RUSTICAS CON PIEL
BOWL FRITATA DE CHAMPFIONES

- SALTEADD DE TOFL CON VERDURAS

CREME CHOCOLATE NARAMIA
DELICIA

MACEDDONIA
FRUTAS DE ESTACIONN

MARTES 25

CREMA DE ZAPALLOS

ENS LECHUGA

E ENS. TANMAHORLA MEVADA
ENS PORGTOS VERDES

- GARBANZOS GUISADOS CON

@ SLCHCHAS ASADRS

-

POLLO ASADD
PURE DE PARAS LYONESA

’ BOWL HAMEURGUESA LENTER
.. PALTA

RISOTTO CHAMPIFON

HELADOG
PIE DE LiMOM

JALEA
PLATANDS CON MANIAR
FRUTAS DE ESTACIOMN

MIERCOLES 5

CREMA DE VERDUR AL

EHE LECHUGA
ENE ZANAHORIA HILG
ENS POROTO VERDE

OMELETTE DE CHAMPIFIGN CON
RALMITOS CON PEPERDNATA

WARITAS DE PESCADD APAMADAS
PURE DE PAPAS A LA CREMA

BOWL OMELETTE DE ACELGA QUESD

HUMMUS

LECHE COM CLIRNOA
'ﬂ REPOLLITO CON MARNJAR
JHLEA
COMPOTA DE DURATMNOS
FRUTAS DE ESTACKN

MIERCOLES 12

SOPA DE POLLD COM VERDURAS

ENS. LECHUGA

EnS BETERRAGA CON SESAMO
TOSTADD

EM5. PERINGS

PAVOD A LA ESPAROLA CON
VERDURAS ASADAS A LA OLIVA

VARITAS DE PESCADD APANADAS
PAPAS HUSTICAS

BOWL HUEVD TARTARD

PAPAS RELLENAS COMN
CHAMPIEONES

VOGURT COMN ANEMNA
£ ALFAJOR DE MAICENA
JALEA
COMPOTA DE FRUTILLAS
FRUTAS DE ESTACKIMN

MIERCOLES 19

CREMA DE CHAMPRIONES

ENS LECHUGA
EnS BETERRAGA
EMS PEPINGS

W= POROTOS CON MAZAMORIA CON
i SALCHICHAS ASADRS

PAYO FUILLANG EN SSA AGRIDULEE
A ARROT PRIMAVERA

o BOWL HUEVD TARTARD

FOROTOS CON MAZAMORRA

BAVARDISE DE BERRIES

VOLTEADO OE PHIA
LV JaLEA

TUTTIFRUTTI
FRUTAS DE ESTACION

MIERCOLES 26

S0PA DE POLLD COM FIDEDS

ENS LECHUGA
ENE ARG
ENS BRETONA

TOMATICAN COM ARROE

VARITAS DE PESCADD APAMADAS
VERDIURAS AL WOK

BOWL HUEVD DURS QUINDA

ALBOWMDIGAS DE SOVA EM SALSA CON
oy SPAGUETTIS AL PEREJIL

LECHE HEVADW GO CANELA
'& BERLIN CASERO
JALEA
COMPOTA DE CIRUVELAS
FRUTAS DE ESTACION

Vaivier & Club Zata

VIERMES T

EHS LECHUGA
ENE CEVICHE DE MOTE
EMS BETERRAGA

ASADO DE VACLUIND COM CUSCUS
COM VERDURA

POLLO ASADG EM BBG
PAPAS DUGQUESAS

BUWL WRAP DE CARNE
TACOS VEGETARIANOS

LECHE ASADA COM SALSA CARAMELD
£ ROLLITO DE CANELA
JALEM
MELOM
FRUTAS DE ESTACION

VIERMES 14

JUEVES 13

CREMA DE CHOCLD

EMNS. LECHUGA
EMS. REPOLLO BLAKCO
EMS. CHOCLO PIMENTON

-
o SAHDHAMBURGUESA LECHUGA
L
-

TOMATE C/MACHOS

CERDO ASADO EM SALSA DE

CIRUELAS
QLANCHA, COMN TOMATE CHAMPIHION

. FRITOS DE COLIFLOR COM ACELGA
LS PAPA REPOLLO CHOCLOD

BEREMHEMAS RELLEMAS

BUDIMN DIPLOMATICD CON MANJAR
JBLEA

PINA AL JUGO CON MERENGUE
FRUTAS DE ESTACION

=
@ BRAVARDISE DE FRAMBUESA

VYIERNES 21

SOPA DE POLLO COM SEMOLA

QUESADILLA JAMON QUESD CON
6 SALSA GUACAMOLE

PFOLLO AL LIMOK CON SESAMO
PURE DE PAPAS

BOWL ATUN HUMMLUS
APANADOS DE COCHAYUYD

MOUSSE DE COC0
PANQUEGUE COMN MAMNJAR
JALEA

SANDLA
FRUTAS DE ESTACION

JUEVES 27 VIERMNES 28

CREMA DE ESPINACA QUESD

ENS LECHUGA
ENSE, CEVICHE DEVERDURAS
ENS TOMATE ALBAHACHK

CARNE AL HORNO CON PAPAS FRITAS

LOMO DE CERDO AL ROMERD

ARRCE ATOMATADO

BOWL RANCH POLLD

PLEEA VEGETARIANA

-

R

FRAMBUESA
COCADAS

JALEA

MELOM

FRUTAS DE ESTACIOM
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