
     
 

 
REFLEXIÓN DIARIA  

 

EN COMPAÑÍA DE MARÍA, PEREGRINAMOS CON ESPERANZA 

 

Este material ha sido preparado para la Oración de la mañana de nuestros estudiantes. Les invitamos a ser 
parte de ella cada día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

LUNES - REFLEXIÓN Y ORACIÓN  

 
Lector 1:  EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO…  

 Sentémonos cómodamente en nuestra silla…  

 Vamos a cerrar los ojos y a respirar…  profunda y lentamente. 

Lector 2: Mantengamos el silencio y escuchemos un extracto de la vida de San Ignacio de Loyola. 
 

Ignacio de Loyola, se dedica en su juventud a ser soldado, impulsado por un fuerte deseo de ganar honra y prestigio, se vio 
obligado a abandonar la vida militar tras ser herido en el campo de batalla. 
 

Lector 1:  A los 30 años, su vida cambió radicalmente. Él tomó la decisión de entregarse a la vida religiosa tras permanecer mucho 
tiempo inmovilizado por las heridas recibidas en sus piernas en aquella batalla. 
 
Durante su recuperación, leyó mucha literatura religiosa, lo que despertó en él su vocación. Las historias de santos le llevaron a 
preguntarse por el sentido de su vida, cuál era su misión o proyecto y el deseo de conocer más y mejor a Dios en lo cotidiano, a 
través de la naturaleza y de las personas. 

 

Lector 2:  Pero, ¿por qué es importante para nosotros conocer a San Ignacio de Loyola y su obra?…  
 

Lector 1:   Sta. Juana de Lestonnac, fue educada por su tío Miguel de Montaigne, filósofo renombrado de su época, con formación 
y espiritualidad ignaciana.  Él siembra en ella este carisma, este modo de vivir la fe católica, lo que más tarde le permite soñar y 
llevar a cabo su máxima obra, la Compañía de María, Nuestra Señora.   
 

Lector 2:  Para lograr la autorización de la Iglesia, Juana busca ayuda en muchas personas, pero, son los sacerdotes jesuitas 
quienes la guían y la ayudan a obtener el permiso del Papa de ese momento, para llevar a cabo su obra.   
 
Lector 1:  Por eso es que San Ignacio es importante para nosotros, por sus enseñanzas, su obra, su legado… y el carisma que nos 
identifica…  
 

Lector 2:  Carisma que se expresa a través de la educación, de la justicia social y el discernimiento espiritual. Nuestro modo tiene 
una espiritualidad activa y comprometida, que busca la transformación personal y social a través de la experiencia, la reflexión y 
la acción. 
 

Lector 1:  Reflexionemos:  Al modo de Santa Juana de Lestonnac y San Ignacio de Loyola, ¿Qué será lo que Dios Padre quiere para 
nosotros?  ¿Qué será lo que Él nos pide? 
 

(Lectores dar 10 segundos para que puedan reflexionar) 
 
Lector 2:  Dios Padre siempre quiere lo mejor para nosotros y espera que el amor reine siempre en nuestra vida.  Espera que 
seamos felices y que realicemos nuestros sueños y por eso nos ha regalado dones y talentos.  Ha puesto en nosotros la 
inteligencia y la vitalidad para llevar a cabo todo cuanto anhelamos. 
 
Lector 2: Nuestro desafío es descubrirnos en todas nuestras capacidades y ponerlas al servicio de eso que soñamos, buscando 
que sea siempre en beneficio nuestro y de todas las personas que nos rodean. 
  
Lector 1:  Pidamos a Dios Padre por Patricio Muñoz, estudiante de 6° Básico, por su familia y por este tiempo que están viviendo, 
para que tengan fortaleza y confianza en Dios Padre. Roguemos al Señor… 
 
Lector 2:   Para terminar… digamos juntos la Oración que Jesús nos enseñó:   
 

PADRE NUESTRO, QUE ESTÁS EN EL CIELO…  
 
Lector 2:  BENDIGAMOS NUESTRO DÍA DICIENDO:    
EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO… 
SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTRAS/OS Y GUÍA NUESTRO ESPÍRITU 

       
 



 
 

MARTES - REFLEXIÓN Y ORACIÓN  
 

 
Lector 1:  EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO…  

 Sentémonos cómodamente en nuestra silla…  

 Vamos a cerrar los ojos y a respirar…  profunda y lentamente. 

Lector 2:  Nos ponemos en presencia del Señor, diciendo EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO… 
 
Lector 1: Esta semana nuestra reflexión y oración estará centrada en conocer un poco más a San Ignacio y sus enseñanzas. 
   
Lector 2: Las palabras que siguen, son parte de una oración que realizaba San Ignacio de Loyola: “Amarte a ti, Señor en todas las 
cosas y a todas en ti, en todo amar y servir… En todo amar y servir” 
 
Lector 1:  Reflexionemos con la pregunta que leeré a continuación: 
 
+ ¿Qué significa esta frase? “Amarte a ti Señor, en todas las cosas”   
 

(Lectores dar 10 segundos para que puedan reflexionar) 
 

Lector 2:  Ahora les invito a compartir sus respuestas, siempre respetando el momento de oración y el compartir de nuestros 
compañeros y compañeras.   
 

(Lectores dar 20 segundos para que puedan reflexionar) 
 
Lector 1:  Basados en las respuestas anteriores, reflexionemos con la siguiente pregunta:  
 
+           ¿Cómo expresamos y/o hacemos vida: “En todo amar y servir”?   
 

(Lectores dar 10 segundos para que puedan reflexionar) 
 
Lector 2:  Les invito a compartir sus respuestas, recuerden que estamos en el momento de oración y por lo tanto debemos 
escuchar con respeto, el compartir de nuestros compañeros y compañeras.   
 

(Lectores dar 20 segundos para que puedan reflexionar) 
 
Lector 1:  Con lo reflexionado esta mañana sabemos cuál es el camino a seguir, para lograr la máxima expresión de lo que se 
somos y de nuestra capacidad de amar.  
  
Lector 2:  Les invitamos a no olvidar esta oración, que sea como una misión, una tarea diaria y constante: “En todo amar y servir” 
 
Lector 1: Presentemos nuestras intenciones personales, orando para pedir o dar gracias por alguien o algo en especial. 
 
Lector 2: Pidamos a Dios Padre por Patricio Muñoz, estudiante de 6° Básico, por su familia y por este tiempo que están viviendo, 
para que tengan fortaleza y confianza en Dios Padre. Roguemos al Señor… 
 
Lector 1:  Con todas estas intenciones pidamos a María, Madre de Jesús que acoja lo que llevamos en el corazón, digamos todos 
juntos:  Dios te salve María, llena eres de gracia…  
 
Lector 2:  BENDIGAMOS NUESTRO DÍA DICIENDO:    
 
EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO… 
SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTRAS/OS Y GUÍA NUESTRO ESPÍRITU   
 

 



 
 

MIÉRCOLES - REFLEXION Y ORACIÓN  

 
Lector 1:  EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO…  

 Sentémonos cómodamente en nuestra silla…  

 Vamos a cerrar los ojos y a respirar…  profunda y lentamente. 

 
Lector 2:  Nos ponemos en presencia del Señor, diciendo EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO… 
 
Lector 1:  Mantengamos el silencio y escuchemos:  otro pasaje de la vida de San Ignacio de Loyola: 
 
Lector 2:  Ignacio de Loyola, impulsado por este deseo de conocerse a sí mismo, sale de su casa familiar y comienza a 
peregrinar, recorre muchos caminos buscando la Voluntad de Dios. De sus muchas andanzas, geográficas e interiores, 
surgieron los “Ejercicios Espirituales”, ellos son una compilación de meditaciones, oraciones y prácticas 
contemplativas para ayudar a las personas a profundizar su relación con Dios, consigo mismas y con el medio que las 
rodea. Se da comienzo a un estilo de ser, un carisma, una espiritualidad… la Espiritualidad Ignaciana. 
 
Lector 2: Los Encuentros con Cristo, también son parte de la formación ignaciana.  Son una propuesta de un sacerdote 
jesuita y están pensados para niños y jóvenes.  Son como una pequeña muestra del estilo de orar y reflexionar de San 
Ignacio de Loyola, aplicado a nuestra vida. 
 
Lector 1: Todos hemos vivido los Encuentros con Cristo y sabemos lo mucho que aportan a nuestra vida, para 
conocernos más y mejor y también para conocer a nuestros compañeros y compañeras.  
 
Lector 2: Amigos, se han dado cuenta que, cada vez que tenemos que tomar una decisión importante, primero 
reflexionamos, intentando descubrir cuál es el mejor camino a seguir.  Para eso mismo realizamos cada mañana la 
Oración diaria, conocernos, descubrir nuestras fortalezas y debilidades.  Saber cuáles son nuestros dones y talentos. 
 
Lector 1:  Los Ejercicios Espirituales, los Encuentro con Cristo y la Oración diaria, son el camino que nos permite el 
autoconocimiento y también acercarnos y conocer más a Dios.  Jesús y María son los ejemplos a seguir. 
 
Lector 1: Es momento de orar:  
 

 Y dar gracias por la posibilidad de reflexionar cada día, de conocernos mejor y con humildad en el corazón 
buscar ser mejores personas cada día…   

 Presentar nuestras intenciones personales, orando para pedir o dar gracias por alguien o algo en especial. 
 

Lector 2: Pidamos a Dios Padre por Patricio Muñoz, estudiante de 6° Básico, por su familia y por este tiempo que 
están viviendo, para que tengan fortaleza y confianza en Dios Padre. Roguemos al Señor… 
 
 
Lector 2:  BENDIGAMOS NUESTRO DÍA DICIENDO:    
EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO… 
SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTRAS/OS Y GUÍA NUESTRO ESPÍRITU    
 

 
 
 
 
 
 



 

JUEVES - REFLEXION Y ORACIÓN CON EL SILENCIO 
 

 

Lector 1:  EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO…  

 Sentémonos cómodamente en nuestra silla…  

 Vamos a cerrar los ojos y a respirar…  profunda y lentamente. 

Lector 2:  Mantengamos los ojos cerrados…  Nos ponemos en presencia del Señor, diciendo EN EL NOMBRE DEL PADRE, 
DEL HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO… 
 
Lector 1: Hoy conmemoramos a San Ignacio de Loyola… ya sabemos quién fue y la importancia que su imagen y legado 
tiene para muchas personas y también para nosotros. 
 
Lector 2:  Al modo de Ignacio… hagamos silencio, calmemos nuestros pensamientos y ruidos internos… y en este silencio 
hagamos una oración personal…  
 
Lector 1:  Podemos pedir perdón, pedir por una intensión personal o bien dar gracias… 
  

 (Lectores: esperar 1 minuto) 

 
 
 
 
Lector 2:  Pidamos a Dios Padre por Patricio Muñoz, estudiante de 6° Básico, por su familia y por este tiempo que 
están viviendo, para que tengan fortaleza y confianza en Dios Padre. Roguemos al Señor… 
 
Lector 1:  Para terminar… BENDIGAMOS NUESTRO DÍA DICIENDO, EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL 
ESPÍRITU SANTO… 
SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTRAS/OS Y GUÍA NUESTRO ESPÍRITU 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VIERNES – REFLEXION Y ORACIÓN CON LA PAUSA DIARIA 

 
Lector 1:  EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO…  

 Sentémonos cómodamente en nuestra silla…  

 Vamos a cerrar los ojos y a respirar…  profunda y lentamente. 

Lector 2: Nos ponemos en la presencia del Señor, EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO… 
 
Lector 1:  Esta Pausa Diaria, nos ayuda a conocer y reconocer qué hemos hecho, en qué nos hemos equivocado. Qué 
debemos agradecer.  A quién deberíamos pedirle perdón…   
 
Lector 2:  Escuchemos cada frase y reflexionemos con ella.   
 
1- DAMOS GRACIAS: Por todo aquello con lo que nos hemos sentido bendecidas/os en estos días. 
(esperar entre cada punto 7 segundos, para que puedan hacer el ejercicio) 
 
2- PIDAMOS AL ESPÍRITU SANTO, que nos guíe en esta revisión de lo que hemos hecho en estos días. 
(esperar entre cada punto 7 segundos, para que puedan hacer el ejercicio) 
 
Lector 1:   3-  REPASEMOS Y RECONOZCAMOS nuestros fallos y errores. 
(esperar entre cada punto 7 segundos, para que puedan hacer el ejercicio) 
 
4- PIDAMOS PERDÓN Y AYUDA para poder superar y enfrentar nuestros fallos. 
(esperar entre cada punto 7 segundos, para que puedan hacer el ejercicio) 
 
Lector 2:    5-  RECEMOS POR ESTE DÍA Y LOS QUE SIGUEN, pidiendo ayuda para poder vivirlos de la mano de Dios. 
(esperar entre cada punto 7 segundos, para que puedan hacer el ejercicio) 
 
Lector 1: Antes de finalizar, presentemos en esta oración a nuestro compañero Patricio Muñoz, de 6° Básico, 
pidamos por su familia y por este tiempo que están viviendo, para que tengan fortaleza y confianza en Dios Padre. 
Roguemos al Señor…  
 
BENDIGAMOS NUESTRO DÍA, DICIENDO:  EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO… 
SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTRAS/OS Y GUÍA NUESTRO ESPÍRITU   

 


