Colegio Compania de Maria
« Santiago de Chile
I Orden de la Comparia de Maria Nuestra Sefora

REFLEXION DIARIA
del Lunes 15 dl jueves 18 de agosto 1015

Este matermal ha sido preparado para La Oracion
de La manana de nueskros estudiantes. Les
wmvitamos a ser parte de ella cada dia.




LUNES 25 - SOLIDARIDAD E INTERIORIDAD

Lector 1: EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO...
& Sentémonos cdmodamente en nuestra silla...
& Vamos a cerrar los ojos y a respirar... profunday lentamente.

Lector 2: Esta semana sera especialmente significativa para todos y todas, porque estamos preparandonos para vivir el
Dia Solidario 2025.

Lector 1: Pensemos unos instantes en lo que cada uno/a de nosotros hara este viernes 29, en el Stand del curso.

Lector 2: Analicemos: ¢éme estoy preparando con responsabilidad?, ¢estoy siendo generosa/o con lo que aportaré a mis
compaiieros, al stand?, éme entusiasma este dia Solidario? équé es lo que mas me gusta del Dia Solidario? ¢ Qué dones
y talentos estoy aportando a mi curso?

Lector 1: La solidaridad, como valor, se define como la colaboracién mutua y el apoyo entre personas, especialmente en
momentos de necesidad o dificultad. Implica la capacidad de comprender las necesidades de los demas y actuar para
ayudarles, mostrando empatia y respeto. Es un valor fundamental para construir sociedades mas justas y armoniosas,
fomentando la unién y el bienestar colectivo.

Lector 2: Este afio todo lo recaudado ird en favor de una escuela en Viina del Mar que atiende a nifios con necesidades
educativas especiales y que viven en vulnerabilidad.

Lector 1: Vamos a pedir a Jesus, nuestro guia y amigo que nos acompanie en esta labor solidaria. Que nuestra
motivacion sea siempre el ir en favor de las personas mas necesitadas, que pongamos en cada accién lo mejor de
nosotros y que disfrutemos y compartamos en armonia con nuestras y nuestros compafieros.

Lector 2: Ahora tenemos unos segundos, en la oracién de esta mafana, para presentar a Dios Padre, nuestras
intenciones personales, orando para pedir o dar gracias por alguien o algo en especial.

(Lectores esperen 10 segundos)

Lector 1: Pidamos a Dios Padre por Patricio Mufioz, estudiante de 6° Basico, por su familia y por este tiempo que estan
viviendo, para que tengan fortaleza y confianza en Dios Padre. Roguemos al Sefior...

Lector 2: Para ir finalizando la Oracién de esta mafiana, les invitamos a orar con estas palabras, por favor repitan
después de mi:

"Sefior, que tu Espiritu nos impulse a ser solidarios con los demas,
especialmente con aquellos que sufren, con quienes tienen carencias,
con quienes estan solos o abandonados.

Lector 1:

Que tu amor nos mueva a compartir lo que somos y tenemos,

Que no dejemos apagar la llama de nuestro amor, de nuestro entusiasmo y generosidad.

Que hagamos vida el “tender la mano en todo tiempo y lugar”, segiin el modo de Santa Juana de Lestonnac
Que seamos esa mano amiga que otros necesitan. Amén.

Lector 2: Para terminar... BENDIGAMOS NUESTRO DIA DICIENDO, EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU
SANTO... SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTRAS/OS Y GUIA NUESTRO ESPIRITU

IMPORTANTE: manana las y los estudiantes de I° a IV° Medio tienen la Charla Justicia y Solidaridad en la Capilla a las
08:00 hrs.




MARTES 26 - SOLIDARIDAD E INTERIORIDAD

Lector 1: EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIiRITU SANTO...
& Sentémonos cdmodamente en nuestra silla...
& Vamos a cerrar los ojos y a respirar... profunda y lentamente.

Lector 2: Vamos a volver a escuchar un texto biblico, del que mds de alguno de nosotros ha oido antes: estd en el Evangelio
de Mateo, en el capitulo 25, versiculos 34 al 36:

Lector 1: “Porque tuve hambre y me diste de comer; tuve sed y me diste de beber; fui forastero y me acogiste; estuve
desnudo y me cubriste; enfermo y me visitaste; en la cdrcel y viniste a ver”

Lector 2: A la luz del texto, reflexionemos unos momentos las preguntas que siguen:
¢Cudntas veces hemos visto, o nos hemos enterado que alguien tenia hambre y le compartimos nuestro alimento?
(lectores esperar 5 segundos y leer la pregunta que sigue)
¢En cudntas ocasiones hemos visto a una persona, o a un animalito, o una planta que necesitaba agua, y nosotros se la
dimos?
(lectores esperar 5 segundos y leer la pregunta que sigue)
A través de los afios de escolaridad nos ha tocado recibir a nuevas o nuevos compaiieros, écomo los hemos acogido?

Lector 2: Sin duda son muchas las ocasiones en las que hemos sido atentos, generosos y solidarios.

Lector 1: En este momento, tenemos unos segundos, en la oracién de esta mafana, para presentar a Dios Padre, nuestras
intenciones personales, orando para pedir o dar gracias por alguien o algo en especial.

(Lectores esperen 10 segundos)

Lector 1: Pidamos a Dios Padre por Patricio Mufioz, estudiante de 6° Basico, por su familia y por este tiempo que estan
viviendo, para que tengan fortaleza y confianza en Dios Padre. Roguemos al Sefior...

Lector 2: Finalicemos la Oracidn de esta mafana, orando con estas palabras, por favor repitan después de mi:

"Sefior, que tu Espiritu nos impulse a ser solidarios con los demas,
especialmente con aquellos que sufren, los que tienen carencias,
con quienes estan solos o abandonados.

Lector 1:

Que tu amor nos mueva a compartir lo que somos y tenemos,

Que no dejemos apagar la llama de nuestro amor, de nuestro entusiasmo y generosidad.

Que hagamos vida el “tender la mano en todo tiempo y lugar”, segin el modo de Santa Juana de Lestonnac
Que seamos esa mano amiga que otros necesitan. Amén.

Lector 2: Para terminar... BENDIGAMOS NUESTRO DiA DICIENDO, EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU
SANTO... SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTRAS/OS Y GUIA NUESTRO ESPIRITU
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+* Recuerden que este viernes 29 es el Dia Solario... quedan 3 dias.



MIERCOLES 27 — SOLIDARIDAD E INTERIORIDAD

Lector 1: EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO...
& Sentémonos comodamente en nuestra silla...
& Vamos a cerrar los ojos y a respirar... profunda y lentamente.

Lector 2: En este dia, volveremos a retomar el texto que leimos ayer en la oracién de la mafiana, pero la reflexidn serd con
otras preguntas:

Lector 1: “Porque tuve hambre, y me diste de comer; tuve sed, y me diste de beber; fui forastero, y me acogiste; “estuve
desnudo, y me cubriste; enfermo, y me visitaste; en la cdrcel, y viniste a ver”

Lector 2: Reflexionemos unos momentos en estas preguntas:

¢Qué sentimientos hubo o hay en nuestro corazén, cada vez que hemos donado ropas y utensilios para ir en ayuda de los
mas necesitados?
(lectores esperar 5 segundos y leer la pregunta que sigue)

Lector 1: ¢ Qué emociones hubo en nuestro corazén, cada vez que fuimos a visitar a un familiar o, a un amigo o compafiero
de curso, que estaba enfermo, para animarle, llevarle cosas para que se entretuviese o quizds los cuadernos para que no
se atrasara en clases?

(lectores esperar 5 segundos y leer la pregunta que sigue)

Lector 2: Estamos seguros que las emociones y sentimientos estuvieron y estdn llenos de amor, de alegria y de
agradecimiento por tener la posibilidad de poder ayudar a otros.

Lector 1: En este momento, tenemos unos segundos, en la oracién de esta mafiana, para presentar a Dios Padre, nuestras
intenciones personales, orando para pedir o dar gracias por alguien o algo en especial.

(Lectores esperen 10 segundos)

Lector 2: Pidamos a Dios Padre por Patricio Mufioz, estudiante de 6° Basico, por su familia y por este tiempo que estan
viviendo, para que tengan fortaleza y confianza en Dios Padre. Roguemos al Sefior...

Lector 1: Finalicemos la Oracidn de esta mafana, orando con estas palabras, por favor repitan después de mi:

Te doy gracias Padre Bueno, por las personas que son parte de mi vida;
a través de ellas me regalas la posibilidad de ser una mejor persona,
alguien que crece en su capacidad de amar y de comprender,

de ser un apoyo para otros con mi entendimiento y empatia. Amén

Lector 1: Para terminar...

BENDIGAMOS NUESTRO DIA DICIENDO: EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO...
SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTRAS/OS Y GUIA NUESTRO ESPIRITU
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+* Recuerden que este viernes 29 es el Dia Solario... quedan 2 dias.



JUEVES 28 - CAMINO A LA INTERIORIDAD - SILENCIO

Lector 1: EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO...
& Sentémonos comodamente en nuestra silla...
& Vamos a cerrar los ojos y a respirar... profunda y lentamente.

Lector 2: Esta mafiana, dedicaremos un tiempo para hacer una pausa y estar en SILENCIO. Cerremos los ojos y hagamos
SILENCIO. Sélo eso... silencio

(dar 1 minuto)

Lector 1: En este momento, tenemos unos segundos, en la oracion de esta mafiana, para presentar a Dios Padre, nuestras
intenciones personales, orando para pedir o dar gracias por alguien o algo en especial.

(Lectores esperen 10 segundos)

Lector 2: Pidamos a Dios Padre por Patricio Mufioz, estudiante de 6° Basico, por su familia y por este tiempo que estan
viviendo, para que tengan fortaleza y confianza en Dios Padre. Roguemos al Sefior...

Lector 1: BENDIGAMOS NUESTRO DIA DICIENDO:

EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIiRITU SANTO...
SANTA JUANA DE LESTONNAC, RUEGA POR NOSOTRAS/OS Y GUIA NUESTRO ESPIRITU

K/

< Una muy buena noticia... Recuerden que mafiana es el Dia Solario...




